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VORWORT

LIEBE KOMMILITONINNEN
UND KOMMILITONEN,

seitvielen Jahren verdffentlicht die Marburger Bund Zeitung regelmafig Erfahrungsberichte
Uber Famulatur und PJ im Ausland. Einige dieser Berichte sind hier zusammengestellt und
sollen erste Information und Orientierungshilfe fiir all diejenigen sein, die sich einen Aus-
landsaufenthalt wahrend ihres Medizinstudiums vorstellen kdnnen.

Der Marburger Bund unterstiitzt seine Mitglie-
der bei ihrem Wunsch ins Ausland zu gehen
mit personlicher Beratung. Ferner setzt er sich
auf politischer Ebene fiir die freie Mobilitat im
Studium ein.

DIE BESTE BILDUNG
FINDET EIN GESCHETTER
MENSCH AUF REISEN

Johann Wolfgang v. Goethe

Ich selbst habe das Gliick gehabt, einen Teil
meines Studiums im Ausland verbringen zu
diirfen. Wenn ich auf meine Famulatur in Japan
zurlickblicke, denke ich immer an meine wahn-
sinnig gastfreundlichen Kollegen, die sich viel
Zeit genommen haben, um mir die Besonder-
heiten ihrer Kultur und ihrer Arbeitsweise in der
Klinik naher zu bringen. Im Gegenzug erzahlte
ich viel vom Medizinstudium in Deutschland
und deutschen Gewohnheiten. Genau das
geféllt mir so gut am Reisen wahrend des
Studiums. Wann immer man ins Ausland
fahrt und die dortige Gesundheitsversorgung
kennenlernt, ist man niemals nur Empfanger.
Man bringt immer auch Ideen und Ablaufe aus
dem deutschen Gesundheitswesen mit. Somit
tragt man unmittelbar zum interkulturellen
Austausch und zur Volkerverstandigung bei,
die fir unsere multilaterale Welt so wichtig ist.
Gleichzeitig gehort zu einem Auslandsaufent-

halt eine ordentliche Portion Reisen und Ent-
decken. Sicherlich werde ich nie die Stille der
Tempel in Kyoto, das trubelige Nachtleben in
Osaka oder das atemberaubende Gefiihl, auf
Mt. Fuji zu stehen, vergessen.

Ein Auslandsaufenthalt sollte nicht blof3 unter-
nommen werden, um den eigenen Lebenslauf
aufzuhilibschen. Ebenso wenig ist eine Reise
bloRRer Selbstzweck. Sie kann vielmehr eine
bereichernde Mdglichkeit sein, die eigene Per-
sonlichkeit in einem neuen Land mit anderen
Sitten und einem fremden Gesundheitssystem
weiterzuentwickeln. Aus diesem Grund kann
ich jedem, der mit dem Gedanken spielt, ins
Ausland zu gehen, nur warmstens ans Herz
legen, diesen Plan in die Tat umzusetzen.

NUTZT DIE FLEXIBILITAT
UND SPONTANITAT, DIE ZUM
STUDIERENDENLEBEN GEHORT!

AbschlieRend wiinsche ich euch viel Freude
beim Lesen der unterschiedlichen Berichte
und hoffe, dass der ein oder andere Euch zu
inspirieren vermag.

Euer Philipp
Vorsitzender des Sprecherrates der Medizinstudierenden

im Marburger Bund
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Auslandssemester in Osterreich

GROSSSTADT-FEELING
UND KULTUR

Erfahrungen aus zwei Semestern Studium an der
Medizinischen Universitat Wien / Alle Scheine anerkannt!

Ich durfte von Februar 2017 bis Februar 2018 zwei Auslandssemester an der Medizinischen
Universitdt Wien verbringen. Da ich auch in Osterreich aufgewachsen bin, war Wien fir
mich keine fremde Stadt und meine grofite Motivation fiir diesen Auslandsaufenthalt war
es tatsachlich auch wieder etwas naher bei altbekannten Freunden und meiner Familie
zu sein. Zudem war es schon immer ein Traum von mir gewesen einmal in dieser wunder-
schonen Stadt zu leben.

&) ©

. Osterreich
Salzburg

Innsbruck

VON JENNIFER MAGDALENA LEHRNER
Jennifer Magdalena Lehrner studiert
Humanmedizin an der Universitdt Diisseldorf.

Der Erfahrungsbericht ist zuvor erschienen in der
Marburger Bund Zeitung, Ausgabe MBZ 2 - 14. Februar 2020

Jennifer.Lehrner@uni-duesseldorf.de


mailto:Jennifer.Lehrner@uni-duesseldorf.de
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Der Studienplatz wurde mir Uber das Interna-
tional Office der Heinrich-Heine Universitat
vermittelt. Meine Ansprechpartnerin vor Ort
war Christine Hanisch, bei der ich mich sehr
gut betreut gefiihlt habe. Besonders dankbar
bin ich ihr fiir die Ermdglichung einiger Son-
derwiinsche bei der Facherwahl, die ich im
Voraus machen musste. Sie antwortete immer
schnell auf E-Mails und bei Bedarf konnte man
sie auch vor Ort im International Office gut
erreichen.

Uni- und Klinikalltag
vor Ort

Ich hatte mich fiir die Facher Neurologie,
Psychiatrie, HNO und Augenheilkunde im
Sommersemester sowie Padiatrie, Notfall- und
Intensivmedizin und Gynakologie im Winter-
semester beworben. Dies waren Facher aus
dem sechsten Studienjahr der Wiener Studie-
renden. Da ich keiner fixen ,,Schiene“ zugehorig
war, wechselte ich oft die bestehenden Grup-
pen, war manchmal mit Wienern, manchmal
mit anderen Erasmus-Studierenden zusammen.

Dies machte mir personlich nicht viel aus,
jedoch kann ich mir vorstellen, dass es den
einen oder anderen gibt, der lieber die ganze
Zeit tiber mit den gleichen Kollegen und Kolle-
ginnen zusammen ware. Der Tagesablauf sah
so aus, dass man vormittags entweder Pra-
xisunterricht in der Klinik oder Vorlesungen
hatte und meist nachmittags noch Seminare.
Ich war meist von acht bis ca. 15 oder 16 Uhr
an der Uni. Die Lehrkliniken sind in Wien in
der ganzen Stadt verstreut, sodass man unter
anderem auch langere Anreisezeiten in Kauf
nehmen muss (bei mir trotz guter 6ffentlicher
Anbindung bis zu einer Stunde).

Auflerdem gibt es ein sehr breites Angebot
an Wahlfachern, welches ich ebenso gerne
genutzt habe. Dazu kommt, dass man bei

Interesse auch Wahlfacher an anderen Univer-
sitdten in Wien besuchen darf.

Da es nur eine grofe Abschlusspriifung des
sechsten Jahres im Sommersemester gibt,
habe ich diese im Sommer auch nur zur Halfte
und dannim Februar die restlichen Facher mit-
geschrieben. Der Termin nach dem Winterse-
mester steht extra fiir Erasmus-Studierenden
und Nachschreiber zur Verfiigung und die Fra-
gen werden im Kurzantwortfragenformat be-
antwortet. Zusatzlich gibt es noch sogenannte
stertialprifungen®, die nach Ende eines Terti-
als stattfinden und bei welcher vor allem der
Patientenkontakt, Anamnese und die klinische
Untersuchung gepriift werden. Dazu kann es,
abhéangig vom Priifer, noch die eine oder an-
dere spezifische Frage zum Fach geben. Jeder
kommt im Semester zumindest einmal zur Ter-
tialprifung dran, der Zeitpunkt wird ausgelost.

ALLE SCHEINE,

WELCHE ICH WAHREND MEINES
AUSLANDSAUFENTHALTES

ABSOLVIERT

HATTE, KONNTEN MIR ZURUCK
IN DUSSELDORF

GLUCKLICHERWETSE
ANGERECHNET
WERDEN.

Dies erforderte zwar etwas an organisato-
rischer Anstrengung, diese hatte sich aber
schlussendlich doch sehr gelohnt.
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Freizeitgestaltung

Positiv liberrascht war ich von der Betreuung
durch das Erasmus-Team (ESN) vor Ort, welches
gleich zu Semesterbeginn ein Welcome-Treffen
veranstaltet hat, um sich gegenseitig kennen zu
lernen. Neben diesem Treffen gab es noch viele
andere wie ein International Dinner, Karaoke-
Abende in der Bar, organisierte Partys sowie
ganze Ausfllige nach Budapest, Prag, Hallstadt,
Kroatien, usw. Diese Ausfliige waren stets sehr
glinstig bei guter Betreuung und vollem Pro-
gramm. Ebenso gibt es eine eigene Facebook-
Gruppe bei der man Fragen stellen bzw. sich mit
anderen austauschen und verabreden kann.

Neben diesen ESN-Aktivitdten stehen dir in
Wien freizeittechnisch alle Moglichkeiten of-
fen. Hier ist einfach immer was los! Besonders
schon ist es im Sommer, sobald die Strand-
lokale am Donaukanal 6ffnen und man den
Tag auf den Dachern Wiens oder im Park im
Freiluft-Kino ausklingen lassen kann. Das kul-
turelle Angebot ist ebenso sehr vielfaltig. Es

warten zahlreiche sehr sehenswerte Museen
und ein Besuch in der Staatsoper (Stehplatz-
tickets ab zwei Euro). Im Winter sind es vor al-
lem die traditionellen ,,Christkindlmarkte®, die
vor Weihnachten massenweise Touristen und
Einheimische in die Stadt ziehen.

Da Wien geographisch sehr gut gelegen ist,
bietet es sich an auch auf eigene Faust Ausflii-
ge in die Umgebung zu machen. Ich habe z. B.
mit meinen Freunden einen Wochenendtrip
nach Budapest gemacht, was ein richtig tolles
Erlebnis war. Man kann aber einfach auch die
anderen Bundeslidnder Osterreichs besuchen,
wo nicht weit Berge und Seen warten. Per Flix-
Bus ist so gut wie alles in der Umgebung sehr
gut und glinstig erreichbar.

Wohnsituation

Die Wohnsituation in Wien ist, wie in allen
Grofl3stadten Europas, recht schwierig und es
ist sicher nicht leicht eine glinstige, schéne
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und dabei angemessen grofle Wohnung oder

WG mitten in Wien zu finden.

Ratsam ist es in jedem Fall sich fir

ein Zimmer im Studentenwohnheim
zu bewerben, da diese verhaltnis-
maRig kostenglinstig und zentral
gelegen sind.

So wie ich von anderen Kollegen mitbekom-
men habe, sind die Studentenwohnheime
auch sehr beliebt. Frith bewerben lohnt sich!
Ich selbst hatte allerdings das Gliick, in die
Wohnung meiner Schwester einziehen zu
diirfen.

Restimee

Zusammengefasst habe ich mich in Wien sehr
wohl gefiihlt und durfte ein sehr schénes Jahr
in der GroRstadt verbringen, welche jedes Jahr
aufs Neue zur lebenswertesten Stadt der Welt
gewahlt wird. Leider war ich etwas von der
Lehre der MedUni Wien enttduscht bzw. hat-
te ich mir da mehr erwartet. Der Praxisunter-
richt war leider nicht so gut strukturiert und
lehrreich, wie ich es aus Diisseldorf gewohnt
war (beispielsweise kamen Dozenten oft zu
spat oder es fielen Vorlesungen aus ohne uns
Studierenden vorher Bescheid zu sagen...).
Ebenso fand ich die Seminare oft zu oberflach-
lich, da sie meist in GroRgruppen und nicht in
Kleingruppen stattgefunden haben (Ausnah-
men: Neurologie und Psychiatrie, hier war ich
von den Seminaren begeistert!).

Nichtsdestotrotz hatte ich am Ende dieses
Jahres doch das Gefiihl, sehr viel gelernt und
mitgenommen zu haben.

ICH KANN ALL JENEN EIN
AUSLANDSSEMESTER
IN WIEN EMPFEHLEN, DIE LUST AUF

GROSSSTADT-FEELING,
KUNST UND KULTUR

HABEN, SICH DABET ABER
NICHT 2U VIEL VON DER LEHRE ERWARTEN,
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Praktisches Jahr in Italien

,LA DOLCE VITA"
WAHREND DES PI-TERTIALS

Auch kleine Orte haben Reize - und der Bewerbungsprozess
kann einfach sein / Bewerbung um Stipendium lohnt

,La dolce vita“ (ital. fur ,,das stilke Leben):

Davon kriegt man in Udine - zwanzig Kilometer westlich der slowenischen Grenze in der
Landschaft Friaul gelegen - genau so viel, wie man eben fiir sich beanspruchen mag. Die
zahlreichen Cafés und Bars in der Altstadt stellen zwar den Inbegriff dieses Lebensstils dar.
Jedoch demonstrieren Einrichtungen wie das Universitatskrankenhaus ,Ospedale Santa
Maria della Misericordia“ im Norden der Stadt auch den modernen Geist der Gemeinde.
Und dieser ist durchaus zukunftsorientiert ausgerichtet. Tradition und Fortschritt werden
hier gut in Einklang gebracht.

© UDINE

Venedig

Mailand

Italien

VON FABIO COMES
Fabio Comes studiert Humanmedizin
an der Goethe-Universitdt in Frankfurt.

Der Erfahrungsbericht ist zuvor erschienen in der
Marburger Bund Zeitung, Ausgabe MBZ 6 - 10. Mai 2019

fabio_comes@web.de


mailto:fabio_comes@web.de
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Hat man groRere Stadte wie Mailand oder Rom
ins Auge gefasst, sollte klar sein, dass hier zwar
die Organisation gegebenenfalls besser ist -
weil man einfach schon haufiger ausldndische
Studierende zu Gast hatte doch wahrscheinlich
kein Weg am oft aufwandigen Bewerbungs-
prozess liber das Auslandsbiiro der Universitat
(inkl. Sprachnachweis, etc.) vorbeifiihrt.

Bei einem kleinen Ort wie Udine hingegen
kann es sein, dass man einen Tag, nachdem
die Bewerbungsmail das elektronische Post-
fach verlassen hat, bereits eine Antwort erhilt.

Ob Klein- oder GroRstadt - am Ende lasst
sich ein gewisses Mal} an organisatorischem
Aufwand nicht vermeiden. Unter Umstdnden
konnten das ,International Office“ und die An-
gestellten des LPAs die Studenten hier einfach
noch mehr an die Hand nehmen und ihnen
unter die Arme greifen, sodass dieser Aufwand
seinen einschiichternden Charakter einbiif3t
oder sogar vollends verliert.

Wie finanziere ich es?

slch rate jedem, der plant ein Aus-
landstertial zu absolvieren, sich um
finanzielle Unterstiitzung in Form
von Forderprogrammen zu bemiihen.
Sich einfach vorab (ber Stipendien,
die in Frage kommen, informieren: im
Internet, an der Uni, bei Freunden.“

Und jedem, der sich vor einem Motivations-
schreiben fiirchtet, sei gesagt: Ein solcher Auf-
satz, der den eigenen Antrieb illustriert und
das Herzstiick einer jeden Bewerbung um ein
Stipendium darstellt, hat noch nie geschadet.
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Man reflektiert seine Gedanken, Gefiihle sowie
Erwartungen und wird dafiir eventuell sogar
mit einer monatlichen Geldspritze ausgestat-
tet. Ich personlich wurde durch das Erasmus+
Placement Programm monatlich mit 400 Euro
subventioniert, sodass ich nicht gezwungen
war, neben dem PJ zu arbeiten.

Arbeit im Krankenhaus

Das Krankenhaus der 100.000 Einwohner Stadt
stellt mit seinen 700 Betten den Lowenanteil
der akuten regionalen gesundheitlichen Ver-
sorgung sicher und verkdrpert eine Struktur
der Maximalversorgung. Das gesamte Spekt-
rum an Fachrichtungen der Inneren Medizin
wie auch Chirurgie wird hier abgedeckt.

Im Rahmen meines Aufenthaltes rotierte ich
zwischen den verschiedenen Abteilungen der
Inneren Medizin: medicina interna (Patien-
ten mit komplexen Krankheitsbildern sowie
Komorbiditaten), cardiologia, pneumologia,
pronto soccorso (,Notaufnahme*®).

Wie auch in den meisten deutschen Hausern
korreliert das Ausmald dessen, was man prak-
tisch machen darf, direkt mit dem persénli-
chen Engagement und der Bereitschaft Dinge
einzufordern. Das Beherrschen der italieni-
schen Sprache - mindestens auf B2 Niveau -
stellt im Grunde ein obligates Kriterium dar.
Man tut sich einfach selbst einen Gefallen, da
die Fremdsprachenkenntnisse der meisten
Italiener doch uberschaubar sind. ,Warum
eine zweite oder dritte Sprache im zeit- und
nervenaufreibenden Studium erlernen, wenn
man die schonste Zunge der Welt bereits von
Kindesbeinen an beigebracht bekommt.“ So
denken zumindest die meisten Bewohner des
Stiefellandes.

Der Italiener spricht bekanntlich gerne.
Schnell. Und viel. Das ist im Zusammenhang
mit seinen Gebrechen und Leiden nicht an-
ders: Krankheitsgeschichten wurden gerade-
heraus offengelegt und korperliche Untersu-
chungen anstandslos geduldet. Ein gehauftes
Vorkommen des stereotypischen ,Morbus
mediterraneus” konnte ich nicht beobachten.

s STUDIUM IN ITALIEN rsr

IM VERGLEICH 2U DEM IN DEUTSCHLAND UM EINIGES

THEORETISCHER auscetear.
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Um das Kapitel ,Klinik“ abzuschliefen und
anderen Medizinstudierenden den wohl wich-
tigsten Ratschlag Giberhaupt mitzugeben: Das
Studium in Italien ist im Vergleich zu dem in
Deutschland um einiges theoretischer ausge-
legt. Praktische Erfahrungen sammelt man fiir
gewdhnlich erst als Assistenzarzt. Kommuni-
ziere gegeniiber den Arzten in angemessener
Form, dass du darum weil’t, aber gerne prak-
tisch tatig werden wiirdest und dir das auch
zutraust. Versichere dich, dass du nichts tust,
was deine Kompetenzen Ubersteigt. Aber du
planst doch kein PJ-Tertial an einem italieni-
schen Krankenhaus, um bei Visite nur mitzu-
laufen und Arzt-Patienten-Gesprachen zu lau-
schen. Dafiir ware der Aufwand zu groR und
der Gewinn an praktischen Erfahrungswerten
mit Sicherheit zu begrenzt.

Weitere Infos

»Sehr hilfreich war die Unterstiitzung,
die ich durch die liberaus nette und
fahige Studentin Luisa Zaraca erfah-
ren habe. Sie lebt in Udine, studiert
dort Medizin und organisiert dartiber
hinaus die Aufenthalte auslandischer
Medizinstudenten (Famulaturen, PJ-
Tertiale).“

E-Mail: leo@udine.sism.org
(arbeitet fiir SISM - Aquivalent der
BVMD in Deutschland).


mailto:leo@udine.sism.org
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Praktisches Jahr in Spanien
»NO HABLAS CATALAN?

Erfahrungsbericht aus einem PJ-Tertial Innere Medizin am
Hospital Universitari Dr. Josep Trueta in Girona

Wir sind gerade auf unserer taglichen Visite. Wir, das sind die Facharztin Anna, ihr Assistenz-
arzt Guillem und ich, ihr PJ-Student. Vorbei an zwischengeparkten Rollwagen und Pulsoxy-
metern bahnen wir uns langsam den Weg durch den in einem charmanten Gelb gestriche-
nen und schon leicht verblassten Gang. Zimmer 844, wir fangen an. Noch schnell einen Stof3
Desinfektionsmittel in beide Hande und wir beginnen mit dem Bett am Fenster.

Spanien @ GIRONA
i .

Sevilla

VON SIMON SCHMICH
Simon Schmich studiert
Humanmedizin in Marburg.

Der Erfahrungsbericht ist zuvor erschienen in der
Marburger Bund Zeitung, Ausgabe MBZ 3 - 23. Februar 2018

schmich@students.uni-marburg.de


mailto:schmich@students.uni-marburg.de
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Ein gut gelaunter alterer Herr mit einem ge-
pflegten weiBen Bart legt seine Zeitung zur
Seite und féngt an, mit Anna zu reden. Nach
kurzer Zeit bemerkt er meinen konzentriert
wirkenden Gesichtsausdruck und fragt: ,;No
hablas catalan?“ - ,Sprichst du kein Catalan?“
Ich schiittele den Kopf. Der alte Mann lachelt
nur und redet auf Spanisch weiter. Ich lachle
freundlich zuriick und danke ihm, denn nun
fallt es mir deutlich leichter, ihn zu verstehen.
Um diese Situation besser zu verstehen, muss
man wissen, dass das Universitdatskranken-
haus Josep Trueta, in dem ich die ersten bei-
den Monate meines PJ-Tertials Innere Medizin
abgeleistet habe, in Girona, und damit in der
Region Katalonien liegt. Das Besondere, im
Gegensatz zu anderen Teilen Spaniensist, dass
hier, genau wie z. B. auch im Baskenland, zwei
Amtssprachen gelten, namlich Catalan und
Castellano (also Spanisch).

Auch gibt es in Katalonien seit langer Zeit
einen starken Wunsch nach Unabhangigkeit,
welcher unter anderem durch zahllose kata-
lanische Flaggen an den Hausfassaden und
Banner mit der Aufschrift ,Si“ (also ,Ja“ zur
Unabhéangigkeit) sichtbar wird. Zudem ist das
Thema in der Offentlichkeit weitverbreitet und
so wird man schon nach kurzer Zeit mit den

Vor- und Nachteilen eines autonomen Staates
Katalonien vertraut gemacht. Davon sollte man
sich aber auf gar keinen Fall abschrecken lassen.

Zwei Sprachen in
Katalonien

Tatsache ist, dass die Menschen in Katalonien
bilingual aufwachsen und somit eigentlich
immer Castellano sprechen. Somit reicht oft
schon der Hinweis, dass man des Catalan nicht
machtig ist, und es wird mit dem Hinweis, man
wirde das bald auch verstehen, auf Castel-
lano weitergesprochen. Des Weiteren finden
sich sehr viele Patienten und auch Personal
im Krankenhaus, welche selbst aus anderen
Regionen Spaniens stammen und somit nur
Castellano sprechen.

Auch die vielen Diskussionen tiber die Unab-
hangigkeit sind sehr interessant und man lernt
viel Uber einen Teil Europas, welchen man vor-
her fast nicht kannte. Zu guter Letzt ist Catalan
- sehr vereinfacht gesagt - eine Mischung aus
Franzosisch und Spanisch, was sich lber die
Nahe zu Frankreich und zahllose Herrschafts-
wechsel in der Geschichte der Region erklaren
[&sst. Mit ein wenig Ubung lassen sich Befunde
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auf Catalan gut lesen und auch Unterhaltun-
gen, besonders lber medizinische Themen-
gebiete, kann man folgen. Man erwischt sich
sogar selbst dabei, wie die katalanische Aus-
sprache und auch so manche Vokabel langsam
in den eigenen Wortschatz tibergehen.

ICH PERSONLICH HABE VOR
DRET JAHREN BEGONNEN,

SPANISCH TM
SPRACHEN -
ZENTRUM MEINER
UNIVERSITAT

ZU LERNEN UND BIN MIT DEM

SPRACHNIVEAU B2

NACH GIRONA GEREIST,

Dieses ist aus eigener Erfahrung vollkommen
ausreichend und beféhigt einen zur Ubernah-
me aller Tatigkeiten, die auch ein PJ-Student
in Deutschland ausfiihrt. Auch wollte ich, wie
schon in meiner Famulatur in Ecuador, aus
erster Hand erfahren, was in anderen Landern
praktiziert wird und schlief3lich auch eine neue
Kultur kennenlernen. Wegen der vergleichs-
weise einfachen Organisation und der giinsti-
gen Anbindung, fiel meine Wahl auf das euro-
paische Land Spanien. Nachdem ich mehreren
Universitaten Anfragen via E-Mail geschickt
habe, erhielt ich schlie3lich von der Universi-
tat Girona eine Zusage. Bei Interesse kdnnen
Anfragen an Dr. Fabiana Scornik, zusténdig fiir
internationalen Studienaustausch (fscor-nik@
gencardio.com) und Barquero Mufioz, Studien-
koordinatorin des Fachbereichs Gesundheits-
wissenschaften  (coord.areasalut@udg.edu)
gesendet werden.

B

1

Auch ein Besuch auf der Website der
Universitat (https://www.udg.edu/ca/)
ist empfehlenswert. Abhdngig von
der Universitat und dem zustandigen
Landespriifungsamt, sind verschie-
dene Voraussetzungen fiir Tertiale im
Ausland zu erfiillen. Diese sollten vor
einer Bewerbung erfragt werden.

Wohnen im
Studentenwohnheim

Gewohnt habe ich im RESA Montilivi (Residen-
cia Universitaria Campus de Montilivi), dem
Studentenwohnheim in der Nahe des Universi-
tatscampus. Dieses ist sehr gut organisiert und
fiir eine Monatsmiete von 360 Euro erhéalt man
ein Zimmer mit eigenem Bad und einer groRBen
Wohnkiiche, welche man sich mit drei ande-
ren Personen teilt. Des Weiteren wird einem
eine gute Infrastruktur mit Waschmaschinen,
Freizeitmoglichkeiten und einem Fitnessraum
geboten. Bei Interesse kann man sich lber
www.resa.es bewerben. Auch eine E-Mail an
die Wohnungsvermittlung der Universitat kann
sichim Ubrigenlohnen (allotjament@udg.edu).
Spatestens wenn man im RESA wohnt, welches
im Suden Gironas liegt, macht es Sinn, sich
eine Busfahrkarte zu kaufen, da das Klinikum
im Norden liegt.

Inzwischen ist unsere Visite beendet und wir
haben uns in das Arztzimmer zuriickgezogen.
Wir sitzen dicht gedrangt vor einem Computer-
bildschirm und passen die Medikation der zu-
vor gesehenen Patienten an. Ein neuer Patient


mailto:fscor-nik@gencardio.com
mailto:fscor-nik@gencardio.com
mailto:coord.areasalut@udg.edu
http://www.resa.es
mailto:allotjament@udg.edu
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EUROPA

mit Tuberkulose, eine tiefe Beinvenenthrom-
bose, Pneumonie, infizierter Fixateur interne,
M. Basedow, Kolonkarzinom und dekompen-
sierte Herzinsuffizienz sind nur eine kleine
Auswahl der Krankheitsbilder, welchen man
wahrend seines Aufenthalts in der Abteilung
der Inneren Medizin im Hospital Trueta begeg-
nen kann.

Viele unterschiedliche
Krankheitsbilder

Die Station ist sehr breit aufgestellt und ande-
re innere Fachbereiche, wie Kardiologie oder

Nephrologie, sind starker von der allgemeinen
Inneren Medizin abgegrenzt als in Deutsch-
land. Dies sorgt unter anderem fiir die Vielzahl
verschiedener Krankheitsbilder, welchen man
hier auf einer Station begegnen kann. Allge-
mein ist der Tagesablauf auf der Station sehr
geregelt. Um 8:15 Uhr findet zunachst eine
Frilhbesprechung statt. Hier stellt der dienst-
habende Arzt die Neuaufnahmen vor, es wird
Uber kritische Patienten diskutiert und wichtige
Befunde werden besprochen.

Oft folgt direkt nach der Besprechung noch
eine kurze Weiterbildungseinheit, an der man
gerne teilnehmen kann. AnschlieRend teilen



18

EUROPA

sich die Teams auf. Man sichtet zusammen mit
seinem Assistenzarzt die eigenen Patienten
und beginnt schon mal, deren Arztbriefe und
Epikrisen fir den Tag anzulegen. Hier kann
man sehr gut lben, Differentialdiagnosen zu
erstellen und sie anhand von gemachten Be-
funden zu Uberpriifen. Dabei habe ich z. B.
nochmal sehr systematisch das Auswerten
von Rontgenbildern beigebracht bekommen,
was sich als sehr hilfreich erweist. Das gut
funktionierende und moderne Krankenhaus-
informationssystem macht hierbei die Arbeit
sehr leicht.

Kein Legen von
Venenverweilkaniilen

Blutentnahmen und das Legen von Venen-
verweilkaniilen sind im Ubrigen Aufgaben
des Pflegepersonals. Wer dies also gerne tut,
muss hier leider einen Abstrich machen oder
freundlich nachfragen. AnschlieRend folgt die
tagliche Stationsvisite, bei der man ausdriick-
lich selbst Fragen stellen darf und viele korper-
liche Untersuchungen durchfiihrt. Ist die Visite
beendet, setzt man sich, wie bereits erwahnt,
gemeinsam an einen Computer, aktualisiert
Medikationen, ordnet neue Therapien an und
meldet noch nétige Untersuchungen nach. Da-
nach widmet man sich meistens den bereits
erwahnten Arztbriefen und Epikrisen.

Sehr positiv ist, dass man ab dem ersten Tag
mitschreiben darf und die Arbeit danach Kor-
rektur gelesen wird, was zusatzlich eine sehr
gute Sprachiibung darstellt. Den Tag liber gibt
es oft neue Aufnahmen, welche man gerne
machen darf, wenn man dies mochte. Gegen
13:30 Uhr gehen die Arzte meistens zusammen
zum Mittagessen in die hauseigene Cafeteria.

Anschlieffend hangt der weitere Tagesablauf
stark von der anstehenden Arbeit ab. Meist
beendet man seine Schreibarbeit und darf

anschlieRend nach Hause gehen. Zusatzlich
bietet die Innere Medizin mehrmals die Woche
ambulante Sprechstunden an, an denen man
nach Absprache gerne teilnehmen darf. Abhén-
gig vom Wochentag begegnen einem hier noch-
mal Patienten mit verschiedenen Erkrankungs-
bildern. So gibt es z. B. neben einer allgemeinen
Sprechstunde eine spezielle Sprechstunde fiir
Autoimmunerkrankungen, welche einen teil-
weise mit Kolibris konfrontiert, welche man
vorher nur aus Lehrblichern kannte.

Auch Konsile werden regelmafig auf anderen
Stationen durchgefiihrt und man ist einge-
laden, diesen beizuwohnen und selbst bei der
Beurteilung eines Patienten zu helfen. Man ist
nicht verpflichtet, Dienste zu machen. Wer dies
jedoch wiinscht, kann dies mit seinem Arzt
besprechen und z. B. auf Station oder in der
internistischen Notaufnahme arbeiten. Da-
bei wechselt man von seiner normalen Friih-
schicht direkt in den Dienst und bleibt dann
bis zum nachsten Morgen im Krankenhaus.

Endlich Freizeit

Nach der getanen Arbeit stehen einem vie-
le Freizeitaktivitdten zur Auswahl. Zundchst
einmal lockt Girona mit seiner historischen
Altstadt und seinen vielen Sehenswiirdigkei-
ten. Am Fluss Onyar entlang und uber eine der
vielen kleinen Briicken, bahnt man sich seinen
Weg durch enge verschlungene Gassen zur Ka-
thedrale und danach weiter zu den verschie-
denen Gartenanlagen, um dann auf die alte
Stadtmauer hinaufzusteigen und auf ihr ent-
lang die Stadt weiter von oben zu erkunden.
Im Ubrigen fanden in Girona auch Dreharbei-
ten fiir die Serie Game of Thrones statt. Auch
die Museen Gironas sind qualitativ sehr hoch-
wertig und einen Besuch wert. Des Weiteren
bietet Girona eine Vielzahl an verschiedenen
Restaurants, die mit ihrer stimmungsvollen
Atmosphare zum Verweilen einladen.
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Mein Fazit

LAlles in allem bewerte ich mein hal-
bes PJ-Tertial in Girona sehr positiv.
An das bereits beschriebene bilingu-
ale System aus Catalan und Castella-
no hat man sich schnell gewohnt und
man kann sich mit einem mittleren
bis hohen Sprachniveau (B oder C) in
fast jeder Situation gut verstandigen.“

WAS MICH BESONDERS
BEGEISTERT HAT, IST DIE

ALLGEGENWARTIGE
FREUNDLICHKEIT
UND OFFENHEIT,

MIT DER MIR DIE MENSCHEN
DORT BEGEGNET SIND.

Sowohl im Krankenhaus als auch auf3erhalb
knlipft man sehr schnell Kontakte und wird
zu vielen Ereignissen eingeladen. Auch be-
sticht die Region Katalonien, wie bereits er-
wahnt, durch ihre vielseitigen Freizeitmog-
lichkeiten, die man ausgiebig nutzen sollte.

Des Weiteren kann man in Girona die Viel-
falt der spanischen Kiiche genieRen. Von der
netten Tapasbar in den verwinkelten Gassen
der Altstadt von Girona bis zu hausgemach-
ter Paella ist fiir jeden Geschmack etwas da-
bei. Zu guter Letzt kommt auch die Ausbil-
dung nicht zu kurz.

So konnte ich in der Zeit meines Aufent-
halts meine Fahigkeiten in verschiedenen
Bereichen erweitern. Besonders das Inter-
pretieren von neuen Befunden, Differential-
diagnosen stellen, therapeutische Konzep-
te erarbeiten und natirlich die spanische
Sprache, wurden hierdurch signifikant ver-
bessert. Dies wird mir in der weiteren klini-
schen Praxis sicherlich von Nutzen sein. Ab-
schlieRend kann ich nur jedem Studierenden
empfehlen, einen Teil des Praktischen Jahres
oder selbstverstandlich auch eine Famulatur,
in Girona abzuleisten, und sich selbst von der
Vielfalt dieser Stadt begeistern zu lassen.
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Praktisches Jahr in der Schweiz

ABENDS ZUR ERHOLUNG AN
DEN ZiiRICHSEE

Erfahrungen aus dem Spital Lachen: Von der Wundver-
sorgung in Lokalanasthesie bis zum Anlegen von Orthesen
und Verbanden.

Ich habe das Chirurgie-Tertial meines Praktischen Jahres in der Schweiz absolviert. Dort
habe ich im deutschsprachigen Kanton Schwyz am siidlichen Ziirichsee im Spital Lachen
gearbeitet.

wa () LACHEN

. Schweiz

VON JANA ZIOB
Jana Ziob studierte Humanmedizin in Bonn.

Der Erfahrungsbericht ist zuvor erschienen in der
Marburger Bund Zeitung, Ausgabe MBZ 6 - 20. April 2018

4jazio@uni-bonn.de
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Fiir ein Auslandstertial habe ich mich entschie-
den, um Erfahrungen im Gesundheitssystem
eines anderen Landes sammeln zu kdnnen.
Da ich meine anderen beiden Tertiale an der
Universitatsklinik belegt habe, wollte ich nun
auch naher das Arbeiten im Regionalspital
in der erweiterten Grundversorgung kennen
lernen. Als begeisterte Sportlerin war es mir
wichtig, viel im Fachbereich der Orthopadie
und Unfallchirurgie zu lernen, zusétzlich eine
fundierte allgemeinchirurgische Ausbildung zu
erhalten und meine Freizeit am See und in den
Bergen zu verbringen.

.

,Daraufhin habe ich circa andert-
halb Jahre vor dem PJ-Start
mehrere  Erfahrungsberichte bei
(www.pj-ranking.de) gelesen und
mich bei Kommilitonen umgehort.”

Aufgrund des breiten chirurgischen Spektrums
des Spital Lachens, die Ndhe zum See und zu
den Bergen, war fiir mich die Entscheidung
gefallen. Nach Bewerbung beim Spital Lachen
und schneller Zusage, konnte ich mich nun auf
mein Chirurgie-Tertial dort freuen.

Die organisatorische Vorbereitung lief pro-
blemlos und ziigig ab. Die Unterkunft in einer
Spitalwohnung im Dorf war schnell sicher, so-
dass ich mich um nichts Weiteres kiimmern
musste.

Sehr herzlich wurde ich von den Arzten, der
Pflege und der Verwaltung am ersten Arbeits-
tag empfangen. Sofort wurde ich als Teil des
Teams angesehen und eingesetzt.

Um 7:30 Uhr begann der Arbeitstag mit
dem Frihrapport und Rontgenbesprechung.
Meistens waren wir Studierenden danach im
OP eingesetzt. Wir konnten uns selbst ein-
teilen, was auch problemlos funktionierte.
Einen Grofteil der Zeit habe ich im trau-
matologischen OP verbracht, so wie ich es
mir wiinschte und mehr gelernt, als ich je
erhofft habe.


http://www.pj-ranking.de
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Alle Arzte waren sehr motiviert, uns so viel wie
moglich beizubringen. So war es schlief3lich kei-
ne Seltenheit, dass wir zeitweise die erste Assis-
tenz Gibernahmen. Dabei haben wir auch unter
Aufsicht verschiedene Nahttechniken gelernt.

Wenn wir nicht im OP eingeteilt waren, haben
wir vormittags die Wundsprechstunde betreut
und nachmittags die prastationaren Aufnah-
men durchgefiihrt. Die sehr gut ausgebildeten
Wundfachpflegerinnen und betreuenden Arzte
haben uns auch hier vieles beigebracht, so-
dass wir schnell selbststandig arbeiten konn-
ten. Besonders die Betreuung von chronischen
Wundpatienten hat mir viel Freude bereitet.
Der Nachmittag auf Station umfasste die Auf-
nahme und Untersuchung von Patienten, das
Diktieren von Befunden, die Veranlassung
weiterflihrender Diagnostik und Vorstellung
der Patienten in drztlichen Besprechungen. So
wurden wir schon sehr gut auf das arztliche
Arbeiten vorbereitet.

Ein paar Wochen des Tertials waren wir im
Notfall eingesetzt. Dort lernten wir Patienten
selbststandig zu versorgen inklusive Anam-
nesedurchfiihrung, Klinische Untersuchung,
Diagnostikeinleitung und Therapiefindung.
Wir lernten die Wundversorgung in Lokalanas-
thesie, Anlegen von Orthesen und Verbanden
und lberpriiften unter Anleitung die Indika-
tion zur stationdren Aufnahme. Einige Male
pro Woche wurden wir zusatzlich fiir arztliche
Bereitschaftsdienste eingeteilt.

Diese vier Monate waren eine sehr lehrreiche
und abwechslungsreiche Zeit. Die Menschen
vor Ort haben es uns leichtgemacht, sich
schnell wohlzufiihlen. Sowohl vom Klinikper-
sonal als auch von den Patienten wurden wir
respektvoll behandelt. Alle, vom Assistenz-
arzt bis zum Chefarzt, waren motiviert uns zu
fordern und zu férdern. Auch privat haben wir
uns gut verstanden und als Team einige Male
gesellige Aktivitaten unternommen.

Neben der spannenden Tatigkeit in der Klinik
konnten wir auch das Leben in der Schweiz
genieRen. Lachen, ein Ort mit knapp 7.500
Einwohnern, ist ein gemiitlicher Platz direkt
am Zirichsee. Zum Essen und Trinken bot es
ein paar nette Gelegenheiten. Wir Studierende
und auch ein Teil der Arzte waren in verschie-
denen Spitalwohnungenim Ort untergebracht,
sodass wir oft die rdumliche Nahe nutzten, um
gemeinsam schone Abende miteinander zu
verbringen. Ich wohnte nicht weit vom See
entfernt und fand es allein schon ein groRar-
tiges Gefiihl, einfach aus der Haustiir zu gehen
und eine Runde am See entlang zu laufen.

Am Wochenende erkundeten wir die wunder-
schone Gegend. Den Spatsommer konnten
wir noch in den vollsten Ziigen auskosten. Im
September waren wir in Lachen und Umgebung
viel Wandern,

aber auch in entfernteren
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Wandergebieten unterwegs (Grindelwald,
Zermatt). Sowohl mit offentlichen Verkehrs-
mitteln, als auch mit dem Auto waren alle Ziele
schnell erreichbar. Ein Wochenende verbrach-
ten wir schlief3lich noch im wunderschonen
Mailand.

Sobald der erste Schnee fiel, fuhren wir mit
unseren Skiern in die nachstgelegenen Skige-
biete wie z. B. Laax (eine Stunde mit dem Auto).
Zusatzlich unternahmen wir noch tolle Tages-
touren nach Bern, Luzern, Genf, Lausanne,
Basel, Ziirich, Chur und St. Moritz.

Wir konnten die hohe Schweizer Lebensquali-
tét in vollen Ziigen genielRen. Natiirlich ist es
nicht glinstig in der Schweiz zu leben, doch
auch mit studentischem Gehalt kann man es
sich gut gehen lassen.

Insgesamt kann ich sagen, dass die vier Mona-
te eine unheimlich lehrreiche, abwechslungs-
reiche und spannende Zeit waren, in denenich
mehr gelernt und erlebt habe, als ich erhofft
hatte.

ICH KANN ES JEDEM EMPFEHLEN,

DIE CHANCE

ZU NUTZEN, TM PRAKTISCHEN
JAHR EIN AUSLANDSTERTIAL
ZU BELEGEN, UM SETNEN

EIGENEN HORTZONT

ZU ERWETTERN.
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Famulatur in Brasilien

MIT DEM ,,GODFATHER"™ 2UR
GASTFAMILIE

Erfahrungen aus einer Famulatur im radiologischen Institut
CETRAS /Verstandigung notfalls mit Google Translate

Ich habe eine Famulatur in Brasilien gemacht, weil mich Medizin in anderen Teilen der Welt
sehr interessiert. Brasilien suchte ich mir aus, weil ich wusste, dass sich die Medizin und
auch das Gesundheitssystem dort sehr stark von dem hier in Deutschland unterscheiden.
Ich erhoffte mir auch, Krankheitsbilder zu sehen, die man in Deutschland und Europa ei-
gentlich nicht mehr oder nur sehr selten sieht. Natiirlich war ich auch sehr neugierig auf das
Land und die Leute und wollte zudem meine Sprachkenntnisse auffrischen und ausweiten.

L]
Manaus
Brasilien

Brasilia

L]
= : Rio de Janeiro

\ SAO PAULO

VON NADIA FEDDAHI
Nadia Feddahi studiert Humanmedizin in Essen.

Der Erfahrungsbericht ist zuvor erschienen in der
Marburger Bund Zeitung, Ausgabe MBZ 1 - 24. Januar 2020

nadia.feddahi@stud.uni-due.de
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Vorbereitung

Es ist ratsam, einen Portugiesisch-Sprachkurs
zu machen. Zwar sprechen fast alle Arzte
Englisch, allerdings kann man das von den Pati-
enten nicht behaupten und auch die Arzte trau-
en sich nicht immer auf Englisch zu sprechen.
Es hilft, wenn man gutes Spanisch beherrscht.
Man muss sich auch daran gewohnen, dass
die Brasilianer etwas anders arbeiten als man
dies hier in Deutschland gewohnt ist, das heif3t,
wenn man eine E-Mail schreibt, kann es entwe-
der mehrere Wochen dauern bis eine Antwort
kommt oder es kommt einfach gar keine.

e

Fir Brasilien braucht man eine Gelb-
fieberimpfung und abhangig da-
von, wo man landet oder wo man
vielleicht vorher oder nachher rum-
reist, eine Malaria-Prophylaxe. Die
Ublichen Impfungen wie Hep A und
Hep B sind ebenfalls empfehlenswert.
Ich habe mich noch zusatzlich gegen
Meningokokken impfen lassen, da mir
das Risiko im Krankenhaus dann doch
zu grofd war.

Auch eine Auslandskrankenversiche-
rung sollte man vorher abschlieRen.

Sicherheit

Wenn man an Brasilien denkt, denkt man an
Uberfalle, bewaffnete StraRengangs und die
Favelas. So habe ich auch gedacht und auRer
meinem iPad und meinem Handy keine weite-
ren Wertsachen mitgenommen. Ich habe nie
viel Bargeld bei mir getragen, sondern alles mit
Kreditkarte bezahlt, wobei ich zwei mitnahm.
Eine davon trug ich immer bei mir. Die andere
lieB ich zu Hause bzw. im Hostel, fiir den Fall,
dass die andere geklaut wurde. Es empfiehlt
sich, eine Bauchtasche zu kaufen, die eng an-
liegt und Platz fiir Handy und Kreditkarte bie-
tet. So hat man immer alles am Korper. Falls
man einen Rucksack tragt, wiirde ich auf jeden
Fall ein kleines Vorhdngeschloss anbringen.

Die Favelas wiirde ich unter allen Umstanden
meiden. Gerade als Tourist sollte man kein
Risiko eingehen. Falls ihr eine Kamera mit-
nehmen wollt, so wiirde ich diese nie sichtbar
umhangen, sondern unter dem Pullover tragen.

Wenn man sich an ein paar Regeln halt
und seinen gesunden Menschenverstand
einschaltet, passiert nichts. Man sollte sich
allerdings von der Vorstellung verabschie-
den, dass man sich so frei bewegen kann wie
in Deutschland. Es gilt also einsame Orte zu
meiden, nicht spatabends oder nach Mitter-
nacht allein durch die StralRen zu ziehen und
keine wertvollen Gegenstande offen zu tragen.
Ich war mit einer Freundin da und wir wurden
nicht ein einziges Mal beraubt oder waren ge-
fahrlichen Situationen ausgesetzt. Wir haben
uns allerdings klar an diese Regeln gehalten.

MAN MUSS SICH AUCH DARAN GEWOHNEN, DASS

DIE BRASILIANER ETWAS
ANDERS ARBEITEN

ALS MAN DTES HIER IN DEUTSCHLAND GEWOHNT IST.
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Unterkunft

Ich hatte mich zusammen mit einer Freundin
flir die Famulatur beworben. Wir wurden dem
gleichen Krankenhaus in der gleichen Stadt
zugeteilt. Wir waren in verschiedenen Gast-
familien untergebracht, in denen aber immer
auch eine Medizinstudentin wohnte.

Der Vorteil war, dass man so direkt mit den
Einheimischen in Kontakt kam und auch
wunderbar seine Sprachkenntnisse ausbauen
oder portugiesisch lernen konnte. Durch den
engen Kontakt sind auch tolle Freundschaften
entstanden und man konnte abends spon-
tan etwas unternehmen oder Spiele spielen
und zusammen kochen. Mitnehmen brauchte
man eigentlich nichts, Kissen, Bettwasche und

auch Handtilicher wurden gestellt. Gefriih-
stiickt habe ich immer zusammen mit meiner
Gastfamilie. Die restlichen Mahlzeiten nahm
ich meist auswarts in Restaurants ein.

Mitzunehmen

Meine Freundin und ich sind nach der Famu-
latur noch herumgereist, sodass wir nur das
Notigste in unseren Backpacker-Rucksack ge-
packt haben. Die ganz normale Reiseapotheke
sollte man natiirlich dabeihaben. Ansonsten
gibt es eigentlich in Brasilien alles zu kaufen
wie in Deutschland. Ich hatte auBerdem noch
ein Miickennetz dabei, das ich nicht unbedingt
gebraucht hatte. Zu der Jahreszeit waren
kaum Miicken unterwegs.
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Reise und Ankunft

Ein paar Tage vor unserer Ankunft wurde ich
von einem Studenten angeschrieben. Er teilte
mir mit, dass er mich am Flughafen abholen
wiirde. Jeder Austauschstudierende bekommt
eine/n ,godfather/godmother, der ihn vom
Flughafen abholt, am ersten Tag zum Famu-
laturort bringt und primarer Ansprechpartner
vor Ort ist.

Mein ,,godfather” war Michel und er hat mich
zu meiner Gastfamilie gebracht, die mich erst
zu einem spateren Zeitpunkt erwartet hatte.
Trotzdem war es Uberhaupt kein Problem, als
ich plotzlich vor der Tir stand. Sie haben mich
herzlich empfangen und alles war ganz ent-
spannt - typisch Brasilianer.

Direkt am nachsten Tag startete unsere
Famulatur. Wir wurden von Michel zum Institut
gebracht und dort dem fiir uns verantwort-
lichen Arzt vorgestellt. Dieser erklarte uns die
Ablaufe, wann wir wo sein sollten und stellte
uns den anderen Mitarbeitern vor.

Tatigkeitsbeschreibung

Unsere Famulatur fand im radiologischen Ins-
titut CETRAS statt. Der erste Tag begann erst
um 9 Uhr und wir wurden nett von dem Insti-
tutsleiter begriifdt. In seinem Biiro informierte
er uns zundchst uUber allgemeine Dinge, wie
zum Beispiel die Arbeitszeiten, und anschlie-
Rend zeigte er uns das Gebaude und die ver-
schiedenen Unterrichtsrdaume. Ich muss sagen,
dass das Gebaude sehr nett und ansprechend
dekoriert und eingerichtet war und man ihm
anmerkte, dass er darauf sehr stolz war. Die
darauffolgenden Wochen waren wir nur nach-
mittags im Institut.

Vormittags waren wir im Sdo Vicente Hospital
und liefen dort mit den Arzten mit, hauptsich-
lich bei Ultraschalluntersuchungen. Anders
als in Deutschland gehort dies zum Tatigkeits-
feld der Radiologen und nicht der jeweiligen
Facharzte. Jeden Tag waren sozusagen andere
Fachbereiche dran, wie zum Beispiel gynédkolo-
gische, unfallchirurgische oder orthopadische
Ultraschalluntersuchungen. Am Nachmittag
waren wir im Institut selbst, wo wir uns entwe-
der Vortrége anhorten oder verschiedene Falle
besprachen und uns dazu die Rontgen-/CT-/
MRT-Bilder.

Es kam immer stark darauf an, welcher Arzt ge-
rade vor Ort war. Manche waren sehr motiviert
und haben viel erklart, andere eher weniger.
Einige konnten gut Englisch sprechen, manche
nur Portugiesisch, was es fiir uns manchmal
schwer machte, ihnen zu folgen. Man konnte
aber jederzeit Fragen stellen und alle waren
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sehr bemiiht, diese dann auch zu beantwor-
ten, notfalls auch mit Google Translate.

Uns ist aufgefallen, dass die Arzte dort viel we-
niger zu tun hatten als wir es aus Deutschland
kannten. Teilweise haben wir nur drei bis vier
Patienten am Vormittag gesehen. Dafiir haben
sich die Arzte sehr viel Zeit genommen fiir die
Patienten und auch die Arzte untereinander
haben sich viel gezeigt und erklart.

Die hierarchischen Strukturen unter den
Arzten waren dabei weniger stark ausgepragt
als in Deutschland. Zumindest machte es den
Anschein, wenn die Chefarzte sich mit den
Assistenzdrzten berieten. Allerdings waren wir

in einem privaten Krankenhaus eingeteilt, das
sich nur die reichere Bevolkerung Brasiliens
leisten konnte. Die dortigen Arzte erklarten
uns, dass sich der Zustand in den o6ffentlichen
Krankenhdusern stark von dem in den Privaten
unterscheidet.

Die Kluft zwischen Arm und Reich macht sich
also auch stark in dem Gesundheits- und Ver-
sorgungssektor bemerkbar. Was wirklich sehr
spannend und interessant war, waren die ver-
schiedenen Krankheitsbilder, die wir gesehen
haben, die man sonst so nie in Deutschland
zu sehen bekommen wiirde. So sahen wir zum
Beispiel einen Lepra-Kranken mit ausgeprag-
tem Hautbefund.

o AR VY Wy = el .

e
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Fazit

Eine Famulatur im Ausland ist immer eine He-
rausforderung, bietet allerdings auch immer
eine tolle Moglichkeit, neue Menschen und
Kulturen kennenzulernen. Als groRen Vorteil
empfand ich die Unterbringung in der Gastfa-
milie. So hatte man den Zugang zu Einheimi-
schen und zu jeder Zeit und schnell einen An-
sprechpartner.

Leider war viel wahrend der Famulatur, wie in
Deutschland eigentlich auch, davon abhangig,
welcher Arzt gerade da war und welche Moti-
vation dieser dann hatte. Davon hing es ab, ob
man sich eher gelangweilt hat oder man sehr

viel mitnehmen konnte. Gewdhnen muss man
sich aufjeden Fall an die Uhren, die in Brasilien
einfach anders ticken! Verabredungen zu be-
stimmten Zeiten werden nicht so ernst ge-
nommen und man hat das Gefiihl, dass jeder
kommt, wann er will.

Trotzdem wiirde ich diese Famulatur jederzeit
wieder machen und kann sie auch uneinge-
schrankt weiterempfehlen.

ICH HABE SELTEN EIN SO

GASTFREUNDLICHES UND

HERZLICHES VOLK

KENNENGELERNT UND €S SIND TOLLE

- FREUNDSCHAFTEN enrstanven.
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Famulatur in Malaysia

HOCHMODERNE MEDIZIN IM
SCHMELZTIEGEL DER KULTUREN

Erfahrungen aus der Famulatur in Kuala Lumpur:

Gute Lehrangebote mit Vorlesungen und Bedside-Teaching

Wenn ich an meine Famulatur in Kuala Lumpur im Sommer 2017 zuriickdenke, denke ich
an meine aufregendste Famulatur und an einen der spannendsten Monate meines Lebens.
Die Idee in Malaysia zu famulieren, ist mir bereits einige Jahre friiher gekommen, als ich

wahrend einer Nachtschicht im Rettungsdienst in Deutschland mit einem Notarzt ins
Gesprach kam.

Mang@ KUALA LUMPUR Malaysia

VON TIM BEWERSDORF
Tim Bewersdorf studiert Humanmedizin an der Universitdt Ulm.

Der Erfahrungsbericht ist zuvor erschienen in der
Marburger Bund Zeitung, Ausgabe MBZ 17 - 6. Dezember 2019

tim.bewersdorf@uni-ulm.de
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Besagter Notarzt war zu diesem Zeitpunkt
eigentlich Chefarzt der Notaufnahme der
University of Malaya Medical Centre in Kuala
Lumpur und arbeitete jedes Jahr einige Male
wahrend seines Besuchs in der Heimat als
Notarzt. Wahrend wir uns ber sein Leben in
Malaysia unterhielten, lud er mich ein, ihn in
Kuala Lumpur zu besuchen und dort zu fa-
mulieren. Leider war ich zu diesem Zeitpunkt
noch in der Vorklinik und musste deshalb noch
ein wenig warten.

Als ich dann schlieRlich im klinischen Studien-
abschnitt angekommen und mein Interesse
an dieser Auslandsfamulatur immer weiter
gestiegen war, kontaktierte ich den Notarzt er-
neut. Leider hatte er in der Zwischenzeit einen
Chefarztposten an einer groRen Klinik in Stid-
deutschland angenommen. Zum Gliick hatte
er noch einen Plan B und verwies mich an sei-
nen deutschen Freund Alex, welcher noch in
Kuala Lumpur tatig war.

Aufwendige Vorbereitungen

Dieser Freund war und ist Consultant in der
Abteilung fir Kardiologie an der University of
Malaya Medical Centre. Alex freute sich sehr
Uber mein Interesse an einer Famulatur an sei-
ner Klinik und leitete sofort alles in die Wege.
Da der Bewerbungsprozess relativ aufwendig
war, stellte mir Alex einen Kollegen zur Seite,
der mir stets bei allen Fragen behilflich war
und die langsam mahlenden Miihlen der dor-
tigen Verwaltung befeuerte. Nachdem ich alle
Dokumente

« offizieller Antrag,

« Offer Letter der Heimatuniversitat,

« beglaubigte und libersetzte Kopie des
Physikumszeugnis, etc.

und sdamtliche Online-Antrage ausgefiillt hatte,
war die Famulatur endlich in trockenen
Tlichern.
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Die offizielle Vorgabe der University
of Malaya schreibt eine Bewer-
bung mindestens sechs Monate
vor Beginn der Famulatur vor. Dies
ist in Anbetracht des Bewerbungs-
prozesses, welcher sich iber meh-
rere Wochen hinziehen kann, auch
durchaus angebracht.

Vor Antritt der Reise musste ich wie vor jeder
Reise noch weitere Angelegenheiten organi-
sieren. Die Universitat bietet sehr preiswerte
Unterkiinfte im internationalen Studenten-
wohnheim auf dem Campus, welcher in un-
mittelbarer Nachbarschaft zur Klinik liegt, an.
Sollten, so wie in meinem Fall, keine freien
Kapazitaten vorhanden sein, kann man sich
fiir circa 300 Euro pro Monat in Apartments
oder Hotels in der Innenstadt einmieten. Des
Weiteren sollte man eine private Auslands-
krankenversicherung abschlielRen. Die zahlrei-
chen Impfungen, welche das Auswartige Amt
empfiehlt, sind abgesehen von Hepatitis A und
B nicht unbedingt notwendig. Als deutscher
Staatsbiirger kann man sich 90 Tage am Stiick
visumfrei im Land aufhalten.

Nachdem ich schlieBlich alles organisiert hat-
te, konnte ich meine Reise nach Kuala Lumpur
beginnen. Da Kuala Lumpur einer der grof3ten
Flughafen Siidostasiens ist, gibt es zahlreiche
Moglichkeiten, die Stadt zu erreichen. Voller
Vorfreude informierte ich mich Uber Kuala
Lumpur und Malaysia. Malaysia ist ein Viel-
volkerstaat mit grofltenteils islamischer Be-

volkerung (ca. 50 Prozent Malaien, 24 Prozent
Chinesen, 11 Prozent indigenen Einwohnern
und 7 Prozent Indern).

Entsprechend sollte vor allem in landlicheren
Gegenden auf die islamische Kultur Riicksicht
genommen werden. Hierbei sollte man vor
allem beachten, dass ein exzessiver Alkohol-
konsum und zu offener Umgang mit Sexualitat
unerwiinscht sind und Drogenkonsum und Be-
sitz zu Haftstrafen oder der Todesstrafe fiihren
kann. Generell sind die Malaien ein sehr net-
tes und offenes Volk und immer hilfsbereit.
Malaysia ist nach Singapur das reichste Land
Slidostasiens und auch in Kuala Lumpur ist
der Wohlstand des Landes deutlich zu erken-
nen. Kuala Lumpur ist insofern Singapur oder
westlichen Millionenstadten sehr dhnlich, mit
der Ausnahme, dass das Preisniveau deutlich
niedriger ist. In der Acht-Millionen-Einwohner-
Metropole Kuala Lumpur kann fast jeder Eng-
lisch. Ich habe mich stets sicherer gefiihlt alsin
den meisten deutschen GroRstadten.

Medizinische
Versorgung ist gut

Die Medizinische Versorgung in Kuala Lumpur
ist recht gut, da die meisten Menschen Uber
den Staat oder privat krankenversichert sind
und somit eine Medizin auf dem Standard von
Industrienationen gewahrleistet werden kann.
In Bezug auf den Klinikalltag ist es wichtig, sich
sehr gepflegt zu kleiden. Die dortigen Arzte und
Studierenden tragen lange Stoff- oder Anzugs-
hosen sowie Hemden, teilweise mit Krawatte.
Zusatzlich wurde noch ein Kittel getragen,
welchen ich von zu Hause mitbringen musste.

Nach meiner Ankunft in Kuala Lumpur bezog
ich mein Hotel im Stadtteil Chinatown im Her-
zen der Stadt. Mein Hotel war mit der gut aus-
gebauten Metro circa 20 Minuten im Sliden von
Kuala Lumpur gelegenen University of Malaya
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Medical Centre entfernt. Das Krankenhaus ist
mit Uber 1.600 Betten die grofite Klinik des
Landes.

An meinem ersten Arbeitstag musste ich mich
zuerst im International Students Office regist-
rieren. Hier erhielt ich meinen Mitarbeiteraus-
weis, einen Vorlesungsplan sowie Termine zu
Praktika und Terminen flir Bedside-Teachings.
Auflerdem musste ich an dieser Stelle auch 500
US-Dollar Studiengebiihren bezahlen (rund
450 Euro). AnschlieRend traf ich mich mit
meinem Consultant Alex. Alex kiimmerte sich
sehr intensiv um mich und erstellte mir einen
Stundenplan, welcher iberwiegend zu seinem
Arbeitsalltag kongruent war, sodass ich ihm
die meiste Zeit folgte. Ich wurde schnell in das
Arzteteam integriert und war bei jeder Fort-
bildung, jeder Mittagspause und haufig auch
nach Feierabend mit meinen Kollegen auf das
ein oder andere Bier unterwegs.

Meine Arbeitszeiten orientierten sich an denen
der Arzte. Wahrend ich jeden Tag von 9 bis 15
oder 16 Uhr tatig war, arbeiten die Arzte noch
etwas langer und erledigten organisatorische
Dinge. Wahrend der Arbeit begleitete ich Alex
und seine Kollegen auf Visite, bei welchen mir
viel erklart wurde. Die Verstandigung zwischen
dem Personal und den meisten Patienten er-
folgte auf Englisch, sodass ich stets den Kon-
versationen folgen konnte. Lediglich mit Pati-
enten, die kein Englisch konnten, wurden die
Gesprache auf Malay gefiihrt.

Hervorragendes
Lehrangebot

Sehr oft begleitete ich meine Kollegen in das
Herzkatheterlabor, welches auf modernstem
Stand und besser als in zahlreichen deutschen
Kliniken ausgestattet war. Hier wurde mir
ebenfalls viel erklart. Praktisch arbeiten und
dem Arzt helfen durfte ich allerdings nicht.

Generell musste ich mich in der Kardiologie
meistens auf das Zuschauen beschranken.
Ich konnte hochstens in der Sprechstunde
Patientenanamnesen erheben und diese kar-
diologisch untersuchen. Wahrend des Aufent-
halts war es jederzeit moglich, die Abteilung
fur einige Tage zu wechseln oder Vorlesungen
und Bedside-Teaching-Kurse zu besuchen.

DAS LEHRANGEBOT WAR

HERVORRAGEND,

DA DIE LEHRE TN MALAYSIA
EINEN WESENTLICH

HOHEREN
STELLENWERT

ALS AN DEN METSTEN
DEUTSCHEN UNTVERSITATEN
BESITZT.

Wahrend meiner Famulatur wechselte ich fir
einige Tage in die Resuscitation Unit der Not-
aufnahme. In dieser Abteilung konnten bis zu
zehn intensivpflichtige Patienten gleichzeitig
versorgt werden und auch ich durfte hier viel
praktisch tatig sein.

Von der Viggo legen bis zur Intubation oder
Anlage von zentralen Venenkathetern (ZVK)
war prinzipiell alles moglich, war allerdings
auch stark vom jeweiligen Specialist abhan-
gig. Wahrend eines kurzen Ausflugs in die
Gastroenterologie konnte ich auBerdem einer
transgastralen Drainage einer Pankreaspseu-
dozyste beiwohnen. Zusammenfassend emp-
fand ich den Klinikalltag als sehr spannend.
Obwohl ich die meiste Zeit in der Kardiologie
nur zuschauen konnte, lernte ich sehr viel
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und empfand vor allem die {iberaus herzliche
Integration durch die Arzte als sehr ange-
nehm. Bei den Lehrveranstaltungen lernte
ich Untersuchungstechniken kennen, welche
in der hochtechnisierten deutschen Medizin
kaum mehr angewendet werden, und in der
Resuscitation Unit konnte ich Schwerverletz-
te in einer weit hoheren Taktung als in jedem
deutschen Krankenhaus erleben. Das einzi-
ge Manko war, wie bereits erwahnt, dass ich
meistens nur zuschauen konnte. Dies wurde
allerdings durch die sehr gute Lehre, die ent-
spannten Arbeitsbedingungen und die grol3-
artige Integration in das Team ausgeglichen.

Koloniale und islamische
Sehenswiirdigkeiten

In meiner Freizeit entdeckte ich die Sehens-
wirdigkeiten Kuala Lumpurs, welche die
Stadt zahlreich zu bieten hat. Kuala Lumpur
bietet wunderschone, alte koloniale und isla-
mische Bauten, mit den Petronas Towers die
hochsten Zwillingstirme der Welt sowie mit

den Batu Caves einen wichtigen hinduisti-
schen Wallfahrtsort. AuBerdem befinden sich
in einer riesigen Parkanlage zwei der weltweit
groBten Vogel- und Schmetterlingsparks.
Daruiber hinaus tauchte ich in das Leben und
die Kultur Malaysias ein und konnte noch
kurze Trips in die weltbekannten Teeanbau-
regionen in den Bergen nordlich von Kuala
Lumpur sowie nach Singapur und Indonesien
unternehmen. Auch kulinarisch war die Reise
ein Erlebnis. Im Schmelztiegel der Kulturen
kann man in Kuala Lumpur neben malaii-
scher Kiiche, auch chinesisches, indisches
oder anasiatisches Essen so gut entdecken
wie sonst wahrscheinlich nur in den jeweili-
gen Heimatlandern.

Mein Fazit

Wer eine spannende und entspannte
Famulatur in Siidostasien machen will und
gleichzeitig in einem hochentwickelten Land
mit hochmoderner Medizin arbeiten mochte,
sollte diese Chance wahrnehmen.

IN KUALA LUMPUR HAT MAN DIE MOGLICHKEIT

IN EINE VOLLIG AN Deke K“LTU R

EINZUTAUCHEN. DIE UBERAUS

FREUNDLICHEN MENSCHEN

FREUEN SICH, DIR ETWAS BETZUBRINGEN.

Wer allerdings in seiner Famulatur viele
praktische Skills erlernen will, sollte lieber in
Deutschland famulieren. Fiir weitere Fragen und

Hilfe bei der Bewerbung stehe ich gern unter
tim.bewersdorf@uni-ulm.de zur Verfiigung.
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Famulatur in Vietnam

BEHANDLUNG VON SCHLANGEN-
BISSE UND LEPTOSPIROSE

In Ho-Chi-Minh-City bei OPs assistieren und Spalthaut auf
verletzte Hautareale auflegen

Ich habe mich bereits im Januar 2017 dazu entschieden, fiir eine Auslandsfamulatur nach
Vietnam zu gehen. Meine Motivation war es vor allem, Land und Leute kennenzulernen,
sowie auch die vietnamesische Kiiche, welche meines Erachtens nach zu den besten der
Welt zahlt.

Hanoi

Vietham

HO-CHI-MINH-STAY

VON JENNIFER MAGDALENA LEHRNER
Jennifer Magdalena Lehrner studiert Humanmedizin an der Heinrich-Heine-Universitdt Diisseldorf.

Der Erfahrungsbericht ist zuvor erschienen in der
Marburger Bund Zeitung, Ausgabe MBZ 16 - 15. November 2019

jennifer.lehrner@uni-duesseldorf.de
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Geworden ist es schlieRlich das Cho Ray Hospi-
talin Ho-Chi-Minh-City (HCMC), da es mich auf-
grund seiner libersichtlichen und informativen
Internetprasenz liberzeugt hat. In einer kurzen
E-Mail an Dr. Nguyen Ngoc Bich, der vor Ort fur
auslandische Studierende zustandig ist, habe
ich mich vorgestellt und mein Interesse bekun-
det. Fur die Bewerbung musste ich dann noch
ein Formular, das auf der Website zu finden ist,
einen Lebenslauf, ein Passfoto und eine Kopie
des Reisepasses sowie ein Empfehlungsschrei-
ben meiner Universitat einreichen.

Die Zusage erreichte mich kurze Zeit spater,
sodass ich schon friih anfangen konnte alles
weitere, wie Flug, Unterkunft und Impfungen
zu planen. Ich bin mit Qatar Airlines fiir etwa
600 Euro Uber Doha nach HCMC geflogen.
Beziiglich der Impfungen lieR ich mich in der
reisemedizinischen Impf- und Beratungsstelle
am Thomas-Klestil-Platz in Wien beraten. Da
ich bereits gegen Tollwut geimpft war, lieB ich
mich noch gegen japanische Enzephalitis B
und Typhus impfen. Zudem habe ich mir ein
Rezept fiir ein Antimalariamittel als Stand-by-
Medikament geben lassen. Da ich nach meiner
Famulatur noch geplant hatte, etwas herum-
zureisen, wollte ich diesbeziiglich auf Nummer
Sicher gehen.

Das Visum beantragte ich rund 1,5
Monate vor Abreise in der vietna-
mesischen Botschaft in Wien. Das
dauerte ungeféhr eine Woche und
kostete mich rund hundert Euro (flir
drei Monate).

Meine Unterkunft organisierte ich mir im Vo-
raus Uber airbnb.com. Damit hatte ich einen
echten Gliicksgriff erzielt. Ich mietete das
Zimmer eines Studenten, der zurzeit im Aus-
land war, in seinem Elternhaus. Obwohl seine
Eltern sehr wenig Englisch sprechen konnten,
haben wir uns sehr gut verstanden. So wurde
ich zum Beispiel auch zum einen oder anderen
Dinner mit ihnen eingeladen. Die Kommunika-
tion mit ihrem Sohn verlief bestens, bei Fragen
konnte ich mich jederzeit an ihn wenden.

Mit dem Bus konnte man von meinem Home-
stay in etwa 25 Minuten im Krankenhaus sein,
in die City waren es rund acht Minuten mit dem
Moped. Insgesamt habe ich rund 400 Euro fiir
mein Homestay im District 8 fiir insgesamt
sechs Wochen bezahlt. Tatsachlich kann ich es
sehr empfehlen in einem Homestay auflerhalb
des Backpackerviertels in HCMC zu wohnen,
um den Touristenstromen zu entgehen und
das authentische Leben der Locals mitzube-
kommen - also Straflenkiichen, lokale Markte,
etc. AuBerdem ist so gut wie alles viel glinsti-
ger dort. Ich habe mich die ganze Zeit tiber bei
meinen Gastgebern sehr wohl gefiihlt.

Das Krankenhaus

Da ich schon ein paar Tage friiher in HCMC
angekommen war, hatte ich genligend Zeit
mich zu akklimatisieren. Am ersten Tag sollte
ich um 8 Uhr in Bichs Biiro sein, um die Prak-
tikumsgebiihr von etwa 500 Euro zu bezahlen,
mein Namensschild und meinen Kittel ab-
zuholen. Das Cho Ray Hospital ist das grofite
offentliche Krankenhaus in Vietnam und ver-
flgt Gber die beste medizinische Ausstattung.
Dementsprechend ist es auch sehr iberlaufen.
Das insgesamt elfstockige und mehrteilige
Gebaude ist vollkommen Uberfillt mit Patien-
ten und deren Angehdrigen.
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Wahrend ich am Montag nur eine kleine Ein-
fiihrung bekam, bei der mir auch das Gebaude
gezeigt wurde, ging es am Dienstag mit dem
Praktikum richtig los. Die ersten zwei Wochen
verbrachte ich auf der Neurochirurgie, eine rie-
sige Station mit rund 50 Arzten. Ich sollte um
7 Uhr zur Morgenbesprechung erscheinen, da-
nach begleitete ich meinen zugeteilten Arzt bei
der Visite. Dabei wurde mir auch 6fter mal ein
MRT-Bild in die Hand gedriickt und ich durfte
Uber die Diagnose ratseln. Wenn ich Lust hat-
te, konnte ich auch in den OP gehen. Ich durfte
auch nahen, was ich sehr gerne gemacht habe.
Alle Arzte sprachen Englisch, ich hatte jedoch
den Eindruck, dass sie dabei ein wenig verle-
gen sind. Ihr Englisch war namlich sehr gewoh-
nungsbedirftig und vor allem am Anfang fiir
mich schwer zu verstehen.

Die dritte und vierte Woche verbrachte ich in
der Burn Unit, wo vor allem Verbrennungsop-
fer operiert wurden. Hier konnte ich sehr viel
praktisch arbeiten, zum Beispiel bei OPs assis-
tieren und Spalthaut auf verletzte Hautareale
auflegen. Mein Lehrarzt stellte mir auch gerne
besonders interessante Patientenfalle vor.

Die letzten beiden Wochen war ich auf der
Tropenmedizin-Station. Hier gab es sehr viele
exotische Falle wie Meningitis, Schlangenbisse,
Tuberkulose, Leptospirose und Dengue-Fieber
fir mich zu sehen. Auch hier haben mir die
Arzte gerne einmal etwas am Patientenbett
erklart und mir auch immer wieder Themen
gegeben, die ich fiir den néachsten Tag zuhause
vorbereiten sollte. Am nachsten Tag bespra-
chen wir sie dann gemeinsam.

Die Stadt

HCMC ist mit seinen sieben Millionen Ein-
wohnern eine der grofiten Stadte Vietnams.
Die Anzahl der dort verkehrenden Mopeds ist
gigantisch.

Man kann hier neben touristischen Attraktio-
nen (zum Beispiel viele gute Museen!), auch
sehr gut und gilinstig essen gehen. Ich war
abends zumeist mit internationalen Freunden
aus dem Krankenhaus unterwegs und zusam-
men haben wir uns durch die Kiiche HCMCs ge-
gessen. Fiir das Mittagessen empfiehlt es sich,
ein Essen auf der StraBe zu probieren. Man be-
zahlt zwischen 20.000 und 50.000 Dong, und es
ist meist sehr lecker (jedoch sehr fleisch- und
fischlastig, also flr Vegetarier und Veganer
nicht immer etwas dabei). Da ich in der Regen-
zeit, namlich im Juli und August, dort war, gab
es durchschnittlich zweimal pro Tag heftige
Regenschauer, die manchmal auch bis zu drei
Stunden andauerten. Wahrend dieser Zeit ei-
nen Regenmantel mitzubringen, ist unbedingt
zu empfehlen.

Freizeit

Als ich erwahnte, dass ich gerne Yoga machen
wiirde, wurde mir von Arzten auf der Station
ein Fitnessstudio (California Fitness) gleich
gegeniiber des Krankenhauses empfohlen,
indem man auch Yogakurse besuchen konn-
te. Ich schloss ein Abo fiir einen Monat ab und
ging jeden Tag nach dem Praktikum in einen
Kurs. Fiir mich war das optimal, die Yogalehrer
waren allesamt Inder, die hier Ashtanga und
Hatha-Yoga unterrichteten. Nicht selten lief
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mir dort ein bekanntes Gesicht aus dem Cho
Ray Hospital Uber den Weg. An den Wochen-
enden unternahm ich Ausfliige ins Mekong
Delta, nach Hoi An, zum Badeort Da Nang und
auf die Insel Phu Quoc. Flug- und Bustickets
kann man glinstig kurzfristig vor Ort buchen.
Informationen dazu findet man zur Genlige im
Backpackerviertel.

Finanzierung

Fur diese Famulatur erhielt ich erfreulicherwei-
se durch meine Universitat, die Heinrich-Heine-
Universitat Disseldorf, in Form eines Stipen-
diums finanzielle Unterstiitzung. Den Grofiteil

meines Reisebudgets nahmen Transport und
Unterkunft in Anspruch, wobei man in den
groBeren Stadten auch bereits fiir unter zehn
Euro pro Nacht ein bequemes Bett in einem gut
ausgestatteten Hostel findet. Lebensmittel sind
in Vietnam generell sehr giinstig. Man kann fir
drei bis flinf Euro in guten vietnamesischen Re-
staurants essen gehen und fiir wenige Cents fri-
sche exotische Friichte an jeder StralBenecke er-
werben. In HCMC findet man aber auch grof3ere
Supermarkte, wo es importierte internationale
Waren, wie wir sie aus dem Westen kennen, zu
kaufen gibt (zum Beispiel Milch und Yoghurt).

Fazit

INSGESAMT HATTE ICH EINE GANZ

WUNDERBARE ZEIT IN VIETNAM,

HABE VIELE ANDERE INTERNVATIONALE MEDIZINSTUDENTEN
UND -STUDENTINNEN KENNENGELERNT UND NEBENBET AUCH

exven keerven exneuzek v et GANZ ANDERES
MEDIZINSYSTEM cecommen.

Fir alle die Lust auf ein Erlebnis und ein wenig
Abenteuer haben, ist eine Famulatur in Viet-
nam wirklich sehr zu empfehlen. Die beeindru-
ckende Natur, das tropische Klima und nicht
zuletzt die einzigartige Kiiche machen das
Land zu einem sehr reizenden Reiseziel. Man
muss sich jedoch bewusst sein, dass sich die
Verstandigung vor allem mit Patienten sehr
schwierig gestaltet und man nicht wirklich
selbststandig Untersuchungen durchfiihren
und dementsprechend auch arbeiten kann.
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Famulatur in Malawi

IM KAMPF GEGEN
UNTERERNAHRUNG BET KINDERN

Wir entschieden uns flir Malawi, da wir unbedingt einen Einblick in ein afrikanisches Land
erhalten wollten. Zudem sollte es englischsprachig und sicher sein. Durch den Verein Zomba
Zentral Hospital kamen wir auf Malawi und speziell auf die Stadt Zomba.

Malavi

Lilongwe g ™

ZOMBA

VON CHRISTIAN RAMIN
Christian Ramin studiert Humanmedizin an der Johannes-Gutenberg-Universitdt in Mainz.

Der Erfahrungsbericht ist zuvor erschienen in der
Marburger Bund Zeitung, Ausgabe MBZ 4 - 27. Mdrz 2020

raminilde@yahoo.de
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Um lberhaupt einen gewissen Einblick zu be-
kommen, besuchten wir ein Treffen des Ver-
eins und erkundigten uns liber die Tatigkeiten
vor Ort. Als wir Uberzeugt waren, ging es an die
eigentlichen Vorbereitungen.

Visa, Impfungen, FEliige,
Unterkunft

Wir erhielten die Info, dass man das Visum am
Grenziibergang erhalten konnte, doch dies er-
schien uns zu unsicher, also wahlten wir den
Weg liber die Botschaft in Berlin.

So war es notwendig, den Antrag, ein Passfo-
to, sowie den Pass und die Gebiihr in Bargeld
nach Berlin zu schicken. Wohl war uns bei dem
Gedanken nicht, den eigenen Pass per Post mit
Geld an eine Botschaft zu schicken. Wir riskier-
ten es trotzdem und alles verlief reibungslos -
14 Tage spater erhielten wir die Passe mit samt
Visa zurlick. Zeitgleich informierten wir uns
Uber die notwendigen Impfungen.

Zusatzlich zu den Standardimpfun-

gen wurden empfohlen:

» Tollwut,

+ Cholera und

« als Pflichtimpfung war hier
Gelbfieber vorgesehen.

 Zusatzlich bendtigten wir eine
Malaria Prophylaxe, da wir zur
Regenzeit nach Malawi wollten.

Unsere Anreise

Wir reisten von Frankfurt iiber Athiopien weiter
nach Tansania bis nach Malawi und mit einem
Inlandsflug von der Hauptstadt Lilongwe nach
Blantyre. Nach 18 Stunden Flugzeit erreichten
wird dann Blantyre, wo ein Taxi auf uns wartete,
welches uns in rund 1,5 Stunden nach Zomba
in eine Unterkunft bringen sollte, wo bereits
andere deutsche Studenten eine Bleibe gefun-
den hatten. Mitten in der Nacht erreichten wir
schlief3lich die Unterkunft und wurden im Ker-
zenschein von den anderen Studenten schon
erwartet. Die Kerzen waren notwendig, weil es
mal wieder keinen Strom gab. Der Strom konne
hier auch mal den gesamten Tag fernbleiben. Am
nachsten Tag wollten wir alles einmal bei Tages-
licht begutachten und uns die Stadt ansehen.
Das Stadtzentrum war fiir uns ein unwirklicher,
lauter, turbulenter Ort und als Westeuropder
fielen wir auf und man wollte mit uns Geschafte
machen. Auf dem Markt deckten wir uns mit fri-
schem Obst und Gemiise ein, und beobachteten
das hektische und vor allem laute Treiben, aus
riesigen Boxen ertonte dauerhaft Popmusik.

Die Ankunft in der Klinik

Am lbernachsten Tag nahmen uns die anderen
Studenten mit zum Krankenhaus und stellten
uns in der Abteilung vor. Die BegriiBung war
kurz, aber herzlich. Nach der Friihbesprechung
ging es dann auf die Neugeborenen- und Saug-
lingsstation, diese Station betreute aber auch
altere Kinder. Hier warteten schon die kleinen
Patienten samt ihren Eltern, groRtenteils auf
den Fluren, weil alle Zimmer schon tberfillt
waren. Der Leiter der Station zeigte uns, wie
wir die Kinder untersuchen kdnnten und auf
was wir achten sollten. Bald ging es auch schon
los und wir untersuchten die Kinder auf Unter-
ernghrung, Volumenstatus und andere Erkran-
kungen immer in Ricksprache mit dem Leiter
und den Schwestern der Station.
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scHon Aam ERSTEN TAQG
mussTen wir LEIDER

FESTSTELLEN, pass es
TN DEM KRANKENHAUS —
UND SPEZTELL AUF DIESER

staTion — AN SEHR
VIELEM mANGELT,

Es fehlten sogar Dinge, die fiir uns selbstver-
standlich waren, wie die Mdglichkeit Blut-
zucker zu messen. Auf Nachfrage stellte sich
heraus, dass dies schon seit zwei Wochen
nicht mehr moglich war, da es keine Blutzu-
ckerteststreifen mehr gab. Auffallig war auch
die unterschiedliche Behandlungsstrategie bei
denselben Krankheitsbildern, insbesondere in
Hinblick auf Antibiotikagabe, da Antibiotika
nicht immer verfligbar waren.

Auf der Intensivstation
und im OP

Zur Mitte der Famulatur wechselten wir auf
die Intensivstation und teilweise auch in den
OP. Auf der Intensivstation hatte man schon
gehort, dass wir aus Deutschland kommen
wiirden und man hatte bereits eine Aufgabe
fuiruns. Eilig ging eine Schwester ins Lager und
suchte scheinbar nach einem bestimmten Ge-
genstand. Gespannt warteten wir und fragten
uns, was dies seien konnte.

Schliefllich kam die Schwester mit einer sehr
alten Spritzenpumpe einer deutschen Firma
wieder, welche leider nur mit einer deutschen
Betriebsanleitung bedruckt war. Man bat uns
nun, ob wir diese nicht libersetzten konnten,
damit man diese einsetzen konnte. Fiir uns

war dies eine Selbstverstandlichkeit und wir
machten uns Gedanken, wie wir die Uberset-
zung an der Spritzenpumpe befestigen konn-
ten, so dass diese fiir die nachsten Jahre hal-
ten wiirde.

Wir fassten den Entschluss, einen Text am PC
zu verfassen und diesen laminieren zu lassen.
Das Prozedere dauerte ca. zwei Wochen, da
wir immer zum Marktplatz mussten, um einen
PC samt Drucker zu finden und jemanden, der
ein Laminiergerat besal’. Als wird dann end-
lich die Ubersetzung an die Spritzenpumpe
anbringen konnten, wurde diese auch gleich
an einem Patienten eingesetzt.

Auf der Intensivstation konnten wir unter An-
leitung der Oberarztin Patienten untersuchen
und Behandlungskonzepte vorschlagen und
besprechen. Auch im OP waren wir gern ge-
sehene Gaste. Nach einiger Zeit im Hospital
kannte man uns und kam einfach mal so auf
uns zu, um in einem Gesprach mit uns mehr
liber Europa zu erfahren.

Die Anreise zum Hospital variierte des Ofteren,
unter anderem fuhren wir in Minibussen mit
den Einheimischen oder auch per Anhalter mit
Lkw-Fahrern oder Privatleuten. Natiirlich hat-
ten wir zuerst Bedenken, aber unser Vermieter
versicherte uns, dass wir keine Angst haben
brauchten und dies kann ich so bestatigen. Es
kam niemals zu einer kritischen Situation.

Im Gegenteil, fiir die meisten Leute war es eine
Ehre, uns mitzunehmen als wir erzahlten, dass
wir ohne Bezahlung im Krankenhaus arbeiten
wiirden.

Um mobiler in der Gegend sein zu kdnnen,
fragten wir unseren Vermieter, ob er jemand
kenne, der uns Fahrrader leihen konnte. Natiir-
lich kannte er jemanden. Zwei Stunden spater
stand ein Mann mit zwei etwas betagten und
gerade so fahrbaren Radern auf den Hof der
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Unterkunft. Nun ging es also des Ofteren mit
dem Rad ins Krankenhaus. Abstellen konnten
wir diese beim Sicherheitschef, welcher als
Bezahlung kalte Getréanke vom Kiosk von uns
bekam.

Freizeitgestaltung in der
Umgebung

Die Wochenenden verbrachten wir immer wo-
anders, da wir ja auch das Land und die Leute
kennenlernen wollten.

Ein Wochenende ging es mit den anderen
Studenten und Einheimischen aus der Klinik
zum Lake Malawi. Die Fahrt erfolgte in einem
typischen Minibus mit anderen Einheimischen
und dauerte einen ganzen Tag. Erschopft aber
gliicklich kamen wir an der Monkey Bay an und
fanden Unterkunft bei einer britischen Aus-
wanderin, die seit mehr als dreiflig Jahren in

Malawi lebte und in der Monkey Bay eine Un-
terkunft fur Durchreisende direkt am Ufer des
Sees betreute.

Sie arbeitete fiir verschiedene NGO und konn-
te es sich nicht mehr vorstellen, Malawi dau-
erhaft zu verlassen. Als Griinde fiihrte sie die
tolle Landschaft und die netten Leute an, und
ganz wichtig war fiir sie der glinstige Zigaret-
tenpreis. Mit einem Lachen erwadhnte sie, ihr
graue es schon davor, in ein paar Monaten
nach GroRbritannien zu reisen und die dorti-
gen Preise flir Zigaretten zu zahlen.

Ein weiteres Wochenende ging es mit einem
gemieteten Wagen nach Blantyre, die zweit-
groRte Stadt in Malawi. Hier schauten wir uns
die Medizinische Fakultat an und erkundeten
die Stadt auf eigene Faust.

Von Blantyre aus ging es weiter zum Majete
Nationalpark. Uber holprige StraBen fuhren
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wir unseren kleinen Wagen durch das Reservat
und konnten Wasserbiiffel und Springbdcke in
freier Wildbahn beobachten. Schon fast ent-
tauscht verlieBen wir das Reservat wieder, weil
es uns nicht gelungen war, Elefanten auszuma-
chen. Rund ein Kilometer vor dem Ausgang ra-
schelte es plétzlich im Gebiisch und siehe da:
Zwei Elefanten, die sich gar nicht von uns st6-
ren lieBen, standen rund hundert Meter von uns
entfernt. Mir verschlug es einfach die Sprache.

Die Abende unter der Woche verbrachten wir
mit unzahligen Runden Queen Bao, einem
typischen Brettspiel, welches mit Bohnen oder
Murmeln gespielt wird. Zu dem hatte es sich,
sicher auch durch unseren Vermieter rumge-
sprochen, dass wir zu Besuch waren. So kam
wochentlich mindestens einmal jemand ande-
res vorbei, der sich mit uns unterhalten wollte.

Ein Stammgast war ein Holzfigurenmacher
aus dem Dorf, welcher mit dem Herstellen ver-
schiedener Holzfiguren seine Familie ernéhrte.
Auch wir unterlagen seinem Charme und kauf-
ten ihm ein paar Figuren ab.

Einen Tag begleiteten wir die Ambulanz. Die
Ambulanz glich aber hier einem Bluttransport
und einem Fahrdienst fiir Leute, die zu einem
anderen Krankenhaus gebracht werden muss-
ten. Man sagte uns, wir sollten gegen zehn Uhr
vor Ort sein, dann wiirde man uns mitnehmen.
Zeiten nimmt man hier nicht so genau, also
erschienen wir auch erst etwas spater und die
eigentliche Tour startete um 12 Uhr. Zusam-
men mit dem Fahrer und einem Mitarbeiter
aus der Verwaltung des Krankenhauses und
einer leeren Transportkiste fiir Blut ging es nach
Blantyre.
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Hier fihrte uns der Weg zu einer Bank, wo der
Verwaltungsmitarbeiter einige Dinge zu erle-
digen hatte. AnschlieBend fuhren wir zu einer
Blutbank. Jedoch waren unsere Blutprodukte
noch nicht fertig, so dass wir einen Stopp an
einem Imbiss einlegten. Hier versorgten wir
uns mit der landestypischen Speise Sima, ei-
nem Maisbrei. AnschlieBend ging es wieder
zurlick zum Blutspende-Depot, wo wir nun die
Konserven in Empfang nehmen konnten. Wei-
ter ging es dann zum Krankenhaus in Blantyre,
wo wir eine Art Bushaltestelle anfuhren und
der Fahrer aus dem Auto mitteilte, dass er nach
Blantyre fahre und noch Platz habe. So kam es,
dass ein Mann zu uns ins Auto stieg und den

Rickweg nach Zomba mit uns antreten wollte.
Er berichtete, dass er hier in Blantyre im
Krankenhaus seine Tochter behandeln lieR,
diese aber leider verstorben sei. So ging also
die Fahrt wieder zurliick nach Zomba mit
einigen Stopps, um andere Fahrgdste aufzu-
nehmen.

Mein Fazit

Wir hatten eine wunderbare, lehrreiche aber
auch manchmal traurige Zeit, vor allem, wenn
Kinder die Klinik zu spat erreichten und hier
nicht mehr viel getan werden konnte.

wer st var, NAHE AM PATIENTEN

ZU ARBEITEN UND EINBLICKE IN EIN MEDIZINSYSTEM
ZU ERHALTEN, WELCHES SICH VOLLIG VON DER
WESTLICHEN WELT UNTERSCHEIDET, SOLLTE SICH

AUF EINE FAMULATUR IN MALAWT ETNLASSEN.

ore HERZLICHKEIT UND
DANKBARKETT ver menscren vor orT

WIRD HIER UNMITTELBAR SPURBAR.
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Praktisches Jahr in Australien

LEARNING BY TEACHING IN
DOWN UNDER

Beweggriinde fiir ein Tertial im Ausland gibt es viele. Mir war es wichtig, meinen Horizont zu
erweitern - sowohl im medizinischen als auch im personlichen Kontext. Da ich gerne mein
»Medical English“ verbessern wollte, beschrankte sich die Ladnderauswahl auf den englisch-
sprachigen Raum und mein Interesse fokussierte sich schnell auf das ferne Down Under.

Australien

Brisbane

~ © syoney

Adelaide
L]

Melbourne

VON CLARISSA G.
Clarissa G. studiert Humanmedizin an der LMU Miinchen.

Der Erfahrungsbericht ist zuvor erschienen in der
Marburger Bund Zeitung, Ausgabe MBZ 11 - 7. August 2020

E-Mail: clarissa_ge@t-online.de
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Bei der Suche nach einem geeigneten Platz
habe ich mich zunachst an der ,,PJ-Liste NRW*
orientiert (Internet: http://weiter.es/-h3dRZ).
DaAuslandsaufenthalte bei den dort angegebe-
nen Krankenhdusern bereits von einem LPA ge-
nehmigt wurden, wiirde ich mich bei der Suche
auch unbedingt an diese Auswahl halten - es
gibt naturlich nie eine Garantie, jedoch
scheint es hierbei wohl grundsatzlich weniger
Probleme bei der Anrechnung zu geben.

Erfolgsaussichten fiir einen PJ-Platz Down
Undersind jedoch ehrlich gesagt ein wenig ein-
geschrankt. Viele Universitaten bzw. Lehrkran-
kenhduser bieten Plédtze fiir maximal vier bis
sechs Wochen an und erfiillen demnach nicht
den in Deutschland erforderten Zeitraum. An-
dere Hauser verlangen immense Gebihren.
Mit Studiengebiihren muss in Australien und
Neuseeland grundsatzlich gerechnet werden,
dennoch sollte man sich gut lberlegen, ob
und wie viel Geld ein dortiger Aufenthalt Wert
ist. Nach vielen geschriebenen Bewerbungen
habe ich letztlich nur von 2 Hausern ein posi-
tives Feedback bekommen.

Hier mochte ich zunéchst auf den ersten Teil
meines gesplitteten Tertials in Australien ein-
gehen.

Frithe Anfrage muss sein

Auf Empfehlung einer Freundin habe ich mich
rund anderthalb Jahre vor PJ-Beginn am Con-
cord Hospital in Sydney beworben. Die Plat-
ze sind sehr beliebt und eine entsprechend
friithe Anfrage ist demnach von Noéten. Die
Organisation am Concord war von Anfang an
super - das Krankenhaus gehort zur University
of Sydney und hat eine eigene ,Med-School“
im Gebaude angegliedert. Dort kiimmert sich
eine Angestellte nur um die Betreuung der
auslandischen ,Electives“. Nach rascher Ant-
wort wurde mir eine Auswahl an Hospitations-

Platzen zur Verfligung gestellt und ich konnte
mich nach Verfligbarkeit fir eine der Abteilun-
gen bewerben. Die Chirurgie ist dort aufgeteilt
in verschiedene Teilbereiche. Meine Auswahl
fiel (aus Angst vor einer falschen Anrechnung
beim LPA) am Ende auf ,Colorectal Surgery*“.
Dies kam der Bezeichnung Allgemeinchirurgie
mit am ndchsten - jedoch solltet ihr euch bei
einer Bewerbung keine groflen Gedanken da-
rum machen und einfach den Teilbereich bzw.
sogar mehrere Teilbereiche (als Rotation) aus-
wdahlen, die euch am meisten interessieren.
Da diese Aufsplittung in Teilbereiche zur allge-
meinen Chirurgie zéhlen, kann einem am Ende
auf der Bescheinigung auch ,,General Surgery*
aufgeschrieben werden - das Elective Biiro ist
sehr entspannt.

Wenn ihr in verschiedene chirur-
gische Abteilungen reinschauen
wollt, dann solltet ihr dies auch un-
bedingt im Vorfeld so abstimmen.
Eine spatere Rotation ist aus orga-
nisatorischen Griinden nach eige-
ner Erfahrung namlich nicht mehr
moglich.

Detaillierte Anleitung iiber
notwendige Schritte

Per E-Mail bekam ich eine ziemlich detaillierte
Anleitung Uber die folgenden Schritte, die Be-
zahlung der Studiengebiihren und die Visabe-
stimmungen erlautert. Am Concord-Hospital
musste man fiir einen Zeitraum bis zu acht
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Wochen fix 1.200 $ bezahlen (rund 700 Euro) -
bei einem Zeitraum lber acht Wochen stieg der
Betrag auf eine wochentliche Summe von 500 $
(was bei 16 Wochen die horrende Summe von
8.000 $ - rund 4.700 Euro ergibt).

Das australische Visum war ziemlich einfach
online zu beantragen und das Krankenhaus
erlduterte deutlich, welches Visum fiir den
Aufenthalt benétigt wird. Ob eine ndhere Un-
tersuchung vor Anreise von Né&ten ist (z.B.
Tb-Abklarung inkl. Rontgen) entschied die
Visa-Behorde - in meinem Fall wurde das Visa
ohne weitere Untersuchungen genehmigt.

Das Krankenhaus verlangte zusatzlich ein
Fihrungszeugnis (sowohl ein deutsches als
auch ein australisches), sowie Impf- bzw. Titer-
Nachweise, inklusive einer offiziellen Uberset-
zung. Zusatzlich wurde eine Berufshaftpflicht-
versicherung fiir Medizinstudierende benétigt,
die man jedoch bei einem australischen Anbie-
ter kostenlos beantragen konnte. Zusammen

mit den ausgefiillten Antrdgen und Formula-
ren musste dies etwa ein halbes Jahr vorher
nach Australien versendet werden. Bei der
Versendung von Dokumenten solltet ihr ge-
nug Vorlaufzeit einplanen - diese landen aus
eigener Erfahrung ndmlich gerne mal beim Zoll
und kdnnen da auch gut und gerne ein bis zwei
Monate liegen bleiben.

Nachdem die organisatorische Hiirde erfolg-
reich liberstanden war, habe ich Fliige gebucht
und mich beziiglich einer Auslandskrankenver-
sicherung informiert. Das Krankenhaus besal}
ein eigenes Wohnheim und bot dort Zim-
mer fiir eine wochentliche Gebiihr von 150 $
an. Um einen Platz zu bekommen, musste man
eine E-Mail an die dortige Verwaltung schrei-
ben. Leider dauerte es hier etwas langer bis
man eine Antwort bekommt - jedoch ist in der
Regel immer ein Zimmer verfligbar. Wem die
Warterei jedoch zu nervenaufreibend ist, kann
natiirlich auch anderweitig versuchen, eine
Unterkunft zu finden.
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Viele tolle Freunde im
Wohnheim

Das Wohnheim selbst war, wie das ganze Kran-
kenhaus, schon etwas alter. Als ich dort war,
fanden Renovierungsarbeiten statt, jedoch
solltet ihr euch nicht allzu groRe Hoffnun-
gen auf Luxus machen, wenn ihr euch fiir das
Wohnheim entscheidet. Die Fenster schlieRen
nicht ganz und grundsatzlich sind die Bauten
in Australien nicht unbedingt gut isoliert. Im
Sommer schwitzt man sich also gerne mal zu
Tode, im australischen Winter kann einem in
der Nacht doch auch recht kalt werden. Auf
dem Flur verteilen sich etwa 18 Zimmer und es
wird taglich sauber gemacht, jedoch sind Kii-
che und Kiihlschranke Sache der Bewohner,
sodass es nicht unbedingt immer hygienisch
zuging. Dennoch hatte ich eine super Zeit und
habe so viele tolle Freunde gewonnen, die
ich bei alleinigem Besuch des Krankenhauses
nie kennengelernt hatte. Im Wohnheim war
immer was los, man ist immer auf jemanden
getroffen mit dem man quatschen konnte, wir
hatten tolle gemeinsame Dinner und haben
haufiger mal einen Filmeabend veranstaltet.
Und in Sydney war natirlich immer was los
und es ist auch ein super Ausgangspunkt fir
Wochenend-Trips, fiir die sich im Wohnheim
immer jemand gefunden hat. Daher kann
ich jedem, der bereit ist, seine hygienischen
Standards etwas herunterzuschrauben, wirk-
lich empfehlen einen Platz im Wohnheim zu
beantragen.

Vorm PJ reisen

Nach nervenaufreibender Lernphase und be-
standenem 2. Staatsexamen war der PJ-Beginn
endlich in Sicht. Ich habe mich bewusst fiir das
erste Tertial in Down Under beworben, damit
ich die vorherige freie Zeit zwischen Staatsex-
amen und PJ-Beginn noch zum Reisen nutzen
konnte.

Und Australien eignet sich wirklich
perfekt zum alleinigen Reisen. Es
gibt viele Anbieter, die Tagesausflii-
ge oder auch mehrtagige Gruppen-
reisen organisieren. Jede groRere
Stadt hat einen Flughafen und die
Preise fiir die Fliige sind auch Last
Minute nicht allzu teuer, sodass man
recht entspannt entscheiden kann,
was man sich anschauen und wohin
man reisen mochte.

Nach drei Wochen Reisezeit ging es dann
endlich nach Sydney. Mein Zimmerschliissel,
sowie eine temporare ID-Card wurden am Ein-
gang bei der Security hinterlegt und konnten
jederzeit abgeholt werden. Im Wohnheim bin
ich direkt auf die ersten Mitbewohner getrof-
fen und wurde wie selbstverstandlich in die
Wochenendplanung eingebunden. Und dann
ging es auch schon los mit meinem ersten Tag
im Krankenhaus.

Zunachst zur
»Scrub-in-Session*

Wir wurden von der Verwaltung empfangen
und sind zundchst ein paar organisatorische
Dinge durchgegangen. Danach gab es eine
Tour durchs Krankenhaus mit kurzer Vorstel-
lung in den jeweiligen Abteilungen. Dann
wurde die obligatorische ,Scrub-in-Session®
durchgefiihrt, in der wir ein steriles Einwa-
schen prasentieren mussten, um unsere OP-
Eignung zu prasentieren und danach war der
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erste Tag auch schon beendet. Die kommenden
acht Wochen durfte ich OPs begleiten, habe auf
Station mit Patienten gesprochen und habe vor
allem an sehr vielen Teachings teilgenommen.
Durch die ans Krankenhaus angebundene Med-
School sind regular australische Studenten des
3./4. Studienjahrs auf den Stationen verteilt. Fiir
diese wurden taglich mehrere Teachings ange-
boten, an denen ich ganz selbstverstandlich
teilnehmen durfte. Auch auf Station wurde ei-
niges an Zeit fiir den Unterricht eingerdumt. So
wurden wir unter anderem einmal pro Woche
flir ganze zwei Stunden von einem der leitenden
Oberdrzte zu Patienten begleitet, haben unsere
Anamnese- und Untersuchungs-Skills prasen-
tiert und in der Nachbesprechung tiber weitere
Diagnostik, sowie Labor und Pathogenese des
jeweiligen Krankheitsbildes gesprochen.

Nichts fiir die chirurgische
Karriere

Sonst war das Einbringen auf Station eher
schwierig. Es gab keinerlei Jobs wie Blut ab-
nehmen oder Aufnahmen/Entlassungen fiir
uns Studenten zu erledigen. Die Assistenzarzte

haben sich dennoch Zeit genommen, wenn
wir einen Patienten prasentieren wollten. Dies
erforderte jedoch stets Eigenengagement. Im
OP durfte man sich zwar mit Einwaschen, grof3
assistieren war jedoch zumindest in meiner
Abteilung nicht geboten.

B

Generell haben die Studenten in
Australien keine groRe Verantwor-
tung. So gibt es fiir die Blutabnah-
men am Morgen speziell ausgebil-
dete ,Nurses“. AuRerdem ist der
Anteil der Arzte relativ hoch, sodass
immer genug Arzte im OP waren
und der in Deutschland obligato-
risch geforderte Student zum Ha-
kenhalten wird einfach nicht bené-
tigt. Wer sich vorstellen kann, eine
chirurgische Karriere einzuschlagen,
ist daher in Australien eventuell
etwas fehl am Platz.
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Alle gehen ins
Krankenhaus

Jeden Mittwoch gab es in meiner Abteilung
noch die ,Outpatient-Clinic*. Das Kran-
kensystem in Australien funktioniert etwas
anders als in Deutschland - es gibt wenig
niedergelassene Kollegen, sodass die ambu-
lanten Fragestellungen von den jeweiligen
Abteilungen des Krankenhauses gecovert
werden. Die Outpatient-Clinic hat mir daher
immer grofRen Spal bereitet. Ich durfte den
Patienten oft bereits im Vorfeld aufrufen und
ein erstes Anamnese-Gesprach fiihren, um
den Fall im Anschluss meinem betreuenden
Arzt vorzustellen.

Die Arbeitsatmosphdre war grundsatzlich
sehr gut, jedoch ist der Erfolgsdruck sowie
die damit verbundene Arbeitsbelastung unter
den Arzten sehr hoch. Dies hat meinen Aufent-
halt jedoch nicht in geringster Weise beein-
flusst und fiir die tdgliche Kaffee-Einladung
nach der Friihvisite wurde sich auch stets Zeit
genommen.

Fazit

Grundsatzlich wiirde ich sagen, dass man
im Krankenhaus viel lernen und mitnehmen
kann. Dies erfordert natlirlich eigenes Enga-
gement, wobei vor allem der Kontakt zu den
australischen Studierenden und die damit
verbundene Anbindung an die Studienveran-
staltungen helfen. Uberarbeiten tut man sich
grundsatzlich nicht, so durfte man 6fter auch
mal etwas eher nach Hause gehen und wurde
von den australischen Arzten angehalten, sich
auch ihr wunderschones Land anzuschauen.

Also alles in allem: eine klare Empfehlung
fiir Sydney, Australien und das Concord-
Krankenhaus.

ICH KONNTE VOR ALLEM
DURCH DIE TEACHINGS
EINTGES MITNEHMEN.
WENN THR EUCH JEDOCH
VORSTELLEN KONNT, EINE

KARRIERE
IN DER
CHIRURGIE

EINZUSCHLAGEN, KONNT
THR IN DEUTSCHLAND

stcverrch MEHR
PRAKTISCHE
DINGE ericruen

ALS DORT,
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Wende Dich an Dein zustandiges Landespriifungsamt noch bevor Du Deine
Bewerbung abschickst.
Informiere Dich dort, ob dein geplanter Auslandsaufenthalt anerkannt wird.

Kiimmere Dich rechtzeitig um Dein Visum!
Erkundige Dich bei der zustdndigen Botschaft Deines Gastlandes, ob Du ein Visum
bendtigst und mit welchen Bearbeitungszeiten zu rechnen ist.

Eine Auslandskrankenversicherung und Haftpflichtversicherung sind fiir jeden
ausbildungsbedingten Auslandsaufenthalt empfehlenswert.

Der Marburger Bund (MB) bietet liber seine Kooperationspartner passgenaue
Versicherungen an, die fir MB-Mitglieder kostenfrei sind. Wenn Du diese Ange-
bote nutzen mochtest, musst Du sie rechtzeitig beantragen. Bei Interesse wende
Dich an Deinen Landesverband oder an den Finanz- und Versicherungsservice des
Marburger Bundes und lass Dich beraten.

Schon gewusst?

Der Marburger Bund bietet seinen Mitgliedern einen Auslandsservice an. Alle
Mitglieder, die ins Ausland mochten oder aus dem Ausland kommen, kénnen
sich von unserer Auslandsexpertin kompetent und personlich beraten las-
sen. So erreichst Du uns per Mail ausland@marburger-bund.de oder unter
Tel.: +49 (0)30 746846-30.


mailto:ausland@marburger-bund.de

INFORMATION ZU DEN VERSICHERUNGSANGEBOTEN

INFORMATION ZU DEN
VERSICHERUNGSANGEBOTEN

der Kooperationspartner des Marburger Bundes

Haftpflichtversicherung der Deutschen Arzteversicherung

Das solltest Du wissen!

Der Marburger Bund ibernimmt auf Antrag seiner Mitglieder die Beitrage. Hast Du die Versiche-
rungen zu Beginn Deines Studiums bereits abgeschlossen, melde Dich vor Deinem PJ nochmals
beim Marburger Bund. In der Regel musst Du Deine Haftpflichtversicherung mit Beginn des PJ
noch einmal aktiv kostenfrei verlangern.

Die Leistungen

+ Weltweiter Versicherungsschutz (inklusive USA und Kanada)

+ Schutz der dienstlich veranlassten ambulanten und stationaren Tatigkeiten,
einschlieBlich dienstlicher Bereitschafts- oder Notdienste

+ Deckungssumme: 5 Mio. Euro flir Personen- und Sachschaden, 1 Mio. Euro fiir Vermdgensschaden

« Absicherung bei Verlust des Dienstschliissels (z. B. Krankenhausschliissel) ohne Eigenbeteiligung

+ Erweiterter Strafrechtsschutz

+ Schutz bei Erste-Hilfe-Leistungen - weltweit

« Privathaftpflichtversicherung und Plus-Paket inklusive

Weitere Informationen:
www.marburger-bund.de/versicherungen-finanzen

Reise-Krankenversicherung der Allianz

Auf Antrag libernimmt der Marburger Bund exklusiv fiir seine studentischen Mitglieder einen
kostenlosen Auslandsschutz bei der Allianz fiir 4 Versicherungsjahre ab Versicherungsbeginn.

Die Leistungen
+ Absicherung fiir Deine Aus- oder Weiterbildung, z. B. wahrend Deines Auslandssemesters,
Famulatur oder PJ-Aufenthalt im Ausland von bis zu 12 Monaten
+ Absicherung der ersten 8 Wochen einer Auslandsreise - weltweit
+ 100 % Kostenerstattung, z. B. flir
« drztliche Behandlung (ambulant, stationér, zahnarztlich)
« Arznei-, Verband- und Heilmittel
« Riicktransport nach Deutschland
+ Die Annahmegarantie sichert Dir die spatere Aufnahme in die
Arzte-Gruppenversicherung zu Vorteilskonditionen

D)

Weitere Informationen:
www.marburger-bund.de/versicherungen-finanzen
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Die Vorteile fir einen Auslandsaufenthalt liegen auf der Hand. Man blickt Gber den eigenen
Tellerrand, erweitert seinen Horizont und bildet neue Fahigkeiten aus. Die meisten Studierenden
verfolgen bei der Wahl ihres Traumlandes eine der folgenden Strategien:

1. Arbeite da, wo Du spater tatig werden willst!

Viele nutzen das PJ oder eine Famulatur als Gelegenheit, in
einem Land tétig zu sein, in dem sie sich auch spéter eine
berufliche Zukunft vorstellen konnten. Wahrend eines Aus-
landsaufenthaltes lasst sich unkompliziert herauszufinden,
ob die Arbeitsbedingungen und die kulturellen Gegeben-
heiten vor Ort den eigenen Vorstellungen entsprechen.
Zudem konnen die Sprachkenntnisse verbessert werden.
Auch das Kniipfen von Kontakten kann sich bei einer spa-
teren Bewerbung auf eine Weiterbildungsstelle in diesem
Land als vorteilhaft herausstellen.

. Arbeite dort, wo Du bislang noch nie warst

und schon immer mal hinwolltest!
Wahrend des Studiums kann man recht unkompliziert Er-
fahrungen in jenen Landern sammeln, in denen die spéatere
Anerkennung der deutschen arztlichen Ausbildung aufwén-
dig ist oder in denen man nur schwer eine Weiterbildungs-
stelle erlangen kann. Eine Famulatur oder ein PJ-Tertial im
Ausland bieten somit die hervorragende Chance, Ge-
sundheitssysteme in fernen Landern kennen-
zulernen, neue Krankheitsbilder zu sehen
und an andere Behandlungsmethoden
herangefiihrt zu werden. Eine Dia-
gnostik mithilfe rein korperlicher

EINES:.LA'SST SICH Au Untfersychung zu ?rste!len, anstatt
AlLE FALLG FEST F beispielsweise ein blldgebendes
Auch wenn g HALTEN: Verfahren zu nutzen, will gelernt

i einem P,j Erfahr.u,qgen sein und wird in vielen Staaten
FamUIatUr,'m Ausl(a):zre{ner aufgrund beschrénkter techni-
am Heimatstandortmltdenen scher Moglichkeiten regelmafig
deckungsgleiCh sind Sose!ten . praktiziert. Somit lassen sich
och gleich we;tvolslmd o im Ausland zum Teil vollig ande-

re Fahigkeiten ausbilden als bei
einer Tatigkeit an der Heimat-Uni.
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LV Baden-Wiirttemberg
Stuttgarter StraBe 72

73230 Kirchheim

Tel. 07021 92390

Fax 07021 923923
info@marburger-bund-bw.de

LV Bayern
Bavariaring 42
80336 Miinchen

Tel. 089 45205010
Fax 089 452050110
mail@mb-bayern.de

LV Berlin/Brandenburg
Bleibtreustrafle 17

10623 Berlin

Tel. 030 7920025

Fax 030 7928812
info@marburgerbund-lvbb.de

LV Bremen

Am Tabakquartier 62

28197 Bremen

Tel. 0421 3039354

Fax 0421 3039355
bremen@marburger-bund.de

LV Hamburg

Osterbekstralle 90c

22083 Hamburg

Tel. 040 2298003

Fax 040 2279428
geschaeftsstelle@mb-hamburg.de

TITEL, NAME

VORNAME

TELEFON

E-MAIL

Arbeitgeber/Universitat
NAME

ANSCHRIFT

Hiermit beantrage ich meine Aufnahme in den Marburger Bund.

LV Hessen

Wildunger Strale 10 a
60487 Frankfurt a. M.
Tel. 069 7680010

Fax 069 7682545
mail@mbhessen.de

LV Mecklenburg-Vorpommern
Wielandstralle 8

18055 Rostock

Tel. 0381 242800

Fax 0381 2428010
service@marburger-bund-mv.de

LV Niedersachsen
Schiffgraben 22

30175 Hannover

Tel. 0511 5430660

Fax 0511 54306699
service@mb-niedersachsen.de

LV Nordrhein-Westfalen/Rheinland-
Pfalz

Worthstralle 20

50668 Koln

Tel. 0221 7200373

Fax 0221 7200386
inffo@marburger-bund.net

LV Saarland
FaktoreistraBBe 4
66111 Saarbriicken
Tel. 0681 581100
Fax 0681 54186
mail@mb-saar.de

Die Mitgliedschaft soll in dem jeweils fiir meinen Tatigkeitsort

zustandigen Landesverband und im Bundesverband gelten.

ORT, DATUM, UNTERSCHRIFT

LV Sachsen
Werdauer Strafle 1-3
01069 Dresden

Tel. 0351 4755420
Fax 0351 4755425
inffo@mb-sachsen.de

LV Sachsen-Anhalt
Doctor-Eisenbart-Ring 2

39120 Magdeburg

Tel. 0391 628410

Fax 0391 6284123
marburgerbund.lvsa@t-online.de

LV Schleswig-Holstein
EsmarchstralRe 4

23795 Bad Segeberg

Tel. 04551 2080

Fax 04551 93994
info@marburger-bund-sh.de

LV Thiiringen
Damaschkestraf3e 25

99096 Erfurt

Tel. 0361 3454152

Fax 0361 2629833
mb-thueringen@t-online.de

GEBURTSDATUM oo
(4°)
— o
—
STRASSE, HAUSNUMMER =]
— o
—
—
PLZ,ORT (%2)
(g°)
(=
(VORAUSSICHTL.) APPR.-DATUM FACHSEMESTER (BEI STUDIERENDEN) E
Q:
=
Bitte schicken Sie mir einen Code zum Erwerb (e
des AMBOSS-Sorglos-Abos zu. =)
0Q
Tatigkeit
STUDIUM: Student PJler
STATIONAR: Arzt Facharzt Oberarzt CA-Stv. CA
AMBULANT: Niedergel. Arzt Angestellter Arzt
Teilzeitbeschaftigt Sonstiges

Die mannliche Berufsbezeichnung bezieht sich selbstverstandlich auf alle Geschlechter.

Die Mitgliederdaten werden elektronisch erfasst und nur fiir die Leistungen im

Rahmen der satzungsgeméaRen Aufgaben des Verbandes verwandt.
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