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Schwangerschaft & Mutterschutz 

Hilfestellung zur Arbeitsplatzgestaltung für schwangere Ärztinnen 

 

 

 

 Positivlisten und Modelle aus der Praxis 

 

Positivlisten medizinischer Fachgebiete 

Anästhesie Link- u. Materialsammlung Beschäftigung werdender 
Mütter  
pdf Arbeitsplatz für schwangere/stillende Ärztinnen, in 
der Anästhesiologie, Schmerztherapie, Intensiv- und 
Palliativmedizin – Update 2024 

Berufsverband der 
Anästhesisten, aktualisierte 
Fassung 2024 

Chirurgie Leitfaden Schwanger in der Chirurgie 

www.famsurg.de/news-artikel/items/leitfaden-
schwanger-in-der-chirurgie.html 

Uniklinikum Schleswig-
Holstein 

Stand Juli 2015 

Gynäkologie und 
Geburtshilfe 

Leitfaden  
Tätigkeiten für ärztliches Personal in Schwangerschaft 
und Stillzeit in der Gynäkologie und Geburtshilfe 
 
https://www.dggg.de/fileadmin/data/Stellungnahmen/
DGGG/2023/Leitfaden_Taetigkeiten_fuer_aerztliches_P
ersonal_in_Schwangerschaft_und_Stillzeit_in_der_Gyn
aekologie_und_Geburtshilfe.pdf 

Deutsche Gesellschaft für 
Gynäkologie und 
Geburtshilfe 
 
Stand September 2023 

 

Kardiologie und  
Kinder- und 
Jugendkardiologie  

Schwangerschaft und Mutterschutz in der Kardiologie 
und in der Kinder- und Jugendkardiologie 
 
Konsensuspapier* 
https://leitlinien.dgk.org/files/2024_konsensuspapier_s
chwangerschaft_mutterschutz_in_der_kardiologie.pdf 
 

Deutschen Gesellschaft für 
Kardiologie (DGK), der 
Deutschen Gesellschaft für 
Pädiatrische Kardiologie 
und Angeborene 
Herzfehler (DGPK) und der 
Deutschen Gesellschaft für 
Arbeitsmedizin und 
Umweltmedizin (DGAUM) 
 
veröffentlicht in der 
Zeitschrift „die Kardiologie“ 
12.02.2024 
 
 

Kinderchirurgie  
Berufstätigkeit in der Schwangerschaft 
Positivliste „Operieren in der Schwangerschaft“  
 
https://www.dgkch.de/images/dgkch/Dokumente_oeff
entlich/DGKCH_Positivliste_OPS.pdf 

Deutsche Gesellschaft für 
Kinderchirurgie (DGKCH) 
 
Stand 30.06.2023 

https://www.bda.de/docman/alle-dokumente-fuer-suchindex/oeffentlich/publikationen/2758-ai-01-2024-verbaende-bda-mutterschutz/file.html
https://www.bda.de/docman/alle-dokumente-fuer-suchindex/oeffentlich/publikationen/2758-ai-01-2024-verbaende-bda-mutterschutz/file.html
https://www.bda.de/docman/alle-dokumente-fuer-suchindex/oeffentlich/publikationen/2758-ai-01-2024-verbaende-bda-mutterschutz/file.html
http://www.famsurg.de/news-artikel/items/leitfaden-schwanger-in-der-chirurgie.html
http://www.famsurg.de/news-artikel/items/leitfaden-schwanger-in-der-chirurgie.html
https://www.dggg.de/fileadmin/data/Stellungnahmen/DGGG/2023/Leitfaden_Taetigkeiten_fuer_aerztliches_Personal_in_Schwangerschaft_und_Stillzeit_in_der_Gynaekologie_und_Geburtshilfe.pdf
https://www.dggg.de/fileadmin/data/Stellungnahmen/DGGG/2023/Leitfaden_Taetigkeiten_fuer_aerztliches_Personal_in_Schwangerschaft_und_Stillzeit_in_der_Gynaekologie_und_Geburtshilfe.pdf
https://www.dggg.de/fileadmin/data/Stellungnahmen/DGGG/2023/Leitfaden_Taetigkeiten_fuer_aerztliches_Personal_in_Schwangerschaft_und_Stillzeit_in_der_Gynaekologie_und_Geburtshilfe.pdf
https://www.dggg.de/fileadmin/data/Stellungnahmen/DGGG/2023/Leitfaden_Taetigkeiten_fuer_aerztliches_Personal_in_Schwangerschaft_und_Stillzeit_in_der_Gynaekologie_und_Geburtshilfe.pdf
https://leitlinien.dgk.org/files/2024_konsensuspapier_schwangerschaft_mutterschutz_in_der_kardiologie.pdf
https://leitlinien.dgk.org/files/2024_konsensuspapier_schwangerschaft_mutterschutz_in_der_kardiologie.pdf
https://www.dgkch.de/images/dgkch/Dokumente_oeffentlich/DGKCH_Positivliste_OPS.pdf
https://www.dgkch.de/images/dgkch/Dokumente_oeffentlich/DGKCH_Positivliste_OPS.pdf
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Mund Kiefer 
Gesicht Chirurgie 

Positivliste der möglichen Operationen während der 
Schwangerschaft 

https://dgmkg.de/positionspapier-operieren-in-der-
schwangerschaft/ 

DGMKG  
Deutsche Gesellschaft für 
Mund-, Kiefer- und 
Gesichtschirurgie  

Stand Mai 2022 

Neurochirurgie 
Operieren in der Schwangerschaft – eine Positivliste für 
die Neurochirurgie 
 
https://www.nc-
akademie.de/fileadmin/media/nca/infoareal/Positivlist
e_DGNC_BDNC_final.pdf 
 

Deutsche Gesellschaft für 
Neurochirurgie (DGNC) 
Berufsverband  
der deutschen 
Neurochirurgie e.V. (BDNC) 
 
Stand 1. Oktober 2023 

Orthopädie und 
Unfallchirurgie 

 

DGOU-Positivliste der möglichen Operationen während 
einer Schwangerschaft 

https://www.opids.de/fileadmin/OPidS/Dokumente/Po
sitivliste_DGOU_Operieren_in_der_Schwangerschaft_2
3_10_2023.pdf 

www.OPidS.de 

Operieren in der 
Schwangerschaft (OPidS)  

Deutsche Gesellschaft für 
Orthopädie und 
Unfallchirurgie e.V. (DGOU) 

Stand: 23.10.2023 

Pathologie Mutterschutz in der Pathologie 

Leitfaden zur Gefährdungsbeurteilung in Pathologien 
bei Tätigkeiten mit chemischen und biologischen 
Stoffen unter besonderer Berücksichtigung des 
Mutterschutzes 

www.bgw-online.de/DE/Medien-Service/Medien-
Center/Medientypen/BGW-
Broschueren/Mutterschutz_in_der_Pathologie_Ueberli
ck_Gefaehrdungsbeurteilung.html 

BGW  

Mutterschutz in der 
Pathologie 

Stand 04/2006 

 

Hinweis: altes 
Gefahrstoffrecht! 

Thoraxchirurgie  

 

Operieren in der Schwangerschaft und Stillzeit in der 
Thoraxchirurgie – ein interdisziplinäres  
 
Konsensuspapier* 
https://www.thieme-
connect.com/products/ejournals/pdf/10.1055/a-2074-
7405.pdf 

 

Operieren in der 
Schwangerschaft (OPidS)  

Deutsche Gesellschaft für 
Orthopädie und 
Unfallchirurgie e.V. (DGOU) 

2024 

 

 

*Bei einem Konsensuspapier handelt es sich um ein von mehreren Fachgesellschaften getragenes 

Statement. 

https://dgmkg.de/positionspapier-operieren-in-der-schwangerschaft/
https://dgmkg.de/positionspapier-operieren-in-der-schwangerschaft/
https://www.nc-akademie.de/fileadmin/media/nca/infoareal/Positivliste_DGNC_BDNC_final.pdf
https://www.nc-akademie.de/fileadmin/media/nca/infoareal/Positivliste_DGNC_BDNC_final.pdf
https://www.nc-akademie.de/fileadmin/media/nca/infoareal/Positivliste_DGNC_BDNC_final.pdf
https://www.opids.de/fileadmin/OPidS/Dokumente/Positivliste_DGOU_Operieren_in_der_Schwangerschaft_23_10_2023.pdf
https://www.opids.de/fileadmin/OPidS/Dokumente/Positivliste_DGOU_Operieren_in_der_Schwangerschaft_23_10_2023.pdf
https://www.opids.de/fileadmin/OPidS/Dokumente/Positivliste_DGOU_Operieren_in_der_Schwangerschaft_23_10_2023.pdf
http://www.opids.de/
http://www.bgw-online.de/DE/Medien-Service/Medien-Center/Medientypen/BGW-Broschueren/Mutterschutz_in_der_Pathologie_Ueberlick_Gefaehrdungsbeurteilung.html
http://www.bgw-online.de/DE/Medien-Service/Medien-Center/Medientypen/BGW-Broschueren/Mutterschutz_in_der_Pathologie_Ueberlick_Gefaehrdungsbeurteilung.html
http://www.bgw-online.de/DE/Medien-Service/Medien-Center/Medientypen/BGW-Broschueren/Mutterschutz_in_der_Pathologie_Ueberlick_Gefaehrdungsbeurteilung.html
http://www.bgw-online.de/DE/Medien-Service/Medien-Center/Medientypen/BGW-Broschueren/Mutterschutz_in_der_Pathologie_Ueberlick_Gefaehrdungsbeurteilung.html
https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/pdf/10.1055/a-2074-7405.pdf
https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/pdf/10.1055/a-2074-7405.pdf
https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/pdf/10.1055/a-2074-7405.pdf
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Publizierte Beispiele für Klinikinterne Konzepte (Best Practice) 

Klinik für 
Anästhesie und 
operative 
Intensivmedizin  
am Klinikum 
Leverkusen 

 

Konzept der Klinik für Anästhesie und operative 
Intensivmedizin am Klinikum Leverkusen auf Grundlage 
der vom Berufsverband Deutscher Anästhesisten (BDA) 
veröffentlichten Positivliste 

Autor: Detlef Odendahl 

https://www.aerzteblatt.de/archiv/196346/Personalwir
tschaft-Neues-Mutterschutzgesetz-erfordert-neue-
Konzept 

Deutsches Ärzteblatt, 
Deutsches Ärzteblatt  
Heft 7, 16.02.2018  

Universitätsklinik 
Göttingen, 
Klinik für 
Allgemein-, 
Viszeral- und 
Kinderchirurgie 

 

Schwanger im OP – Erfahrungsbericht der Einführung 
eines Leitfaden-gestützten Konzeptes  

Autor: Prof. Jochen Gaedcke 

https://www.bdc.de/schwanger-im-op-
erfahrungsbericht-der-einfuehrung-eines-leitfaden-
gestuetzten-konzeptes/ 

Website Berufsverband der 
Deutschen Chirurgen; 
veröffentlicht 01.11.2019  

Universität/ 
Uniklinik 
Greifswald 

Informationsblätter Mutterschutz im Krankenhaus 

Fachabteilung bezogene Beispiele für 
Einsatzmöglichkeiten einer schwangeren Frau  

https://www2.medizin.uni-
greifswald.de/index.php?id=1640 

Website 
Universitätsmedizin 
Greifswald;  

Betriebliches Gesundheits-
management 

Urologie, 
Universitäts-
klinikum Hamburg-
Eppendorf 

 

 

Modellprojekt „FamUrol: Operieren in der 
Schwangerschaft“  

Standardisierte Bedingungen für Schwangere im OP  

Autorinnen: 
Prof. Dr. med Margit Fisch und Dr. med. Jessica Schoof 
 
www.medmedia.at/spectrum-urologie/famurol-
operieren-in-der-schwangerschaft-ein-modellprojekt/ 

Veröffentlicht am 
10.05.2021 in SPECTRUM, 
Ausgabe 3/2021 

 

Radiologie, 
Krankenhaus Porz 
am Rhein 

Teleradiologie und digitale Befundplätze im Home 
Office Schutz der Mitarbeiter vor einer Corona-Infektion 
 
https://www.openpr.de/news/1083804/Krankenhaus-
Porz-am-Rhein-setzt-auf-Teleradiologie-und-digitale-
Befundplaetze-im-Home-Office.html 

Pressemitteilung von: 
Krankenhaus Porz am 
Rhein; Veröffentlicht 
15.04.2020 über  
open PR – das offene PR-
Portal 

DÄB-Positivliste: 
Klinik-abteilungen 
und Praxen  

Online-Siegel „Schwanger? Hier arbeiten Sie adäquat 
ärztlich weiter. Deutscher Ärztinnenbund 2022.“ 

www.aerztinnenbund.de 

Deutscher Ärztinnenbund 
2022 

https://www.aerzteblatt.de/archiv/196346/Personalwirtschaft-Neues-Mutterschutzgesetz-erfordert-neue-Konzept
https://www.aerzteblatt.de/archiv/196346/Personalwirtschaft-Neues-Mutterschutzgesetz-erfordert-neue-Konzept
https://www.aerzteblatt.de/archiv/196346/Personalwirtschaft-Neues-Mutterschutzgesetz-erfordert-neue-Konzept
https://www.bdc.de/schwanger-im-op-erfahrungsbericht-der-einfuehrung-eines-leitfaden-gestuetzten-konzeptes/
https://www.bdc.de/schwanger-im-op-erfahrungsbericht-der-einfuehrung-eines-leitfaden-gestuetzten-konzeptes/
https://www.bdc.de/schwanger-im-op-erfahrungsbericht-der-einfuehrung-eines-leitfaden-gestuetzten-konzeptes/
https://www2.medizin.uni-greifswald.de/index.php?id=1640
https://www2.medizin.uni-greifswald.de/index.php?id=1640
http://www.medmedia.at/spectrum-urologie/famurol-operieren-in-der-schwangerschaft-ein-modellprojekt/
http://www.medmedia.at/spectrum-urologie/famurol-operieren-in-der-schwangerschaft-ein-modellprojekt/
https://www.openpr.de/news/1083804/Krankenhaus-Porz-am-Rhein-setzt-auf-Teleradiologie-und-digitale-Befundplaetze-im-Home-Office.html
https://www.openpr.de/news/1083804/Krankenhaus-Porz-am-Rhein-setzt-auf-Teleradiologie-und-digitale-Befundplaetze-im-Home-Office.html
https://www.openpr.de/news/1083804/Krankenhaus-Porz-am-Rhein-setzt-auf-Teleradiologie-und-digitale-Befundplaetze-im-Home-Office.html
http://www.aerztinnenbund.de/
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Radiologie Radiologie und Schwangerschaft  
Vision für eine gelungene Vereinbarkeit von 
Schwangerschaft und Radiologie 
 
Autorin: PD Dr. med. Nienke Lynn Hansen 

https://www.diversity.drg.de/de-DE/10122/radiologie-
und-schwangerschaft/ 

Deutsche 
Röntgengesellschaft; 

Stellungnahme  
Diversity@DRG zum 
Umgang mit dem 
Mutterschutz in der 
ärztlichen Berufsausübung 

Gynäkologie, 
Universitäts-
klinikum 
Heidelberg 

Programm HeiSEP 
Heidelberger Schwangerschafts- & Elternzeitprogramm 
Das Programm legt die Rechte und die Möglichkeiten 
einer Schwangeren vom ersten Tag des 
Bekanntwerdens ihrer Schwangerschaft bis zur 
Wiedereingliederung in die Klinik nach der Elternzeit 
nach vorgegebenen Kriterien fest. 
 

https://www.klinikum.uni-heidelberg.de/frauenklinik-
zentrum/frauenheilkunde-und-geburtshilfe/fuer-
aerzte/heidelberger-schwangerschafts-
elternzeitprogramm-heisep 
 
 

Universitätsklinikum 
Heidelberg 

 

https://www.diversity.drg.de/de-DE/10122/radiologie-und-schwangerschaft/
https://www.diversity.drg.de/de-DE/10122/radiologie-und-schwangerschaft/
https://www.klinikum.uni-heidelberg.de/frauenklinik-zentrum/frauenheilkunde-und-geburtshilfe/fuer-aerzte/heidelberger-schwangerschafts-elternzeitprogramm-heisep
https://www.klinikum.uni-heidelberg.de/frauenklinik-zentrum/frauenheilkunde-und-geburtshilfe/fuer-aerzte/heidelberger-schwangerschafts-elternzeitprogramm-heisep
https://www.klinikum.uni-heidelberg.de/frauenklinik-zentrum/frauenheilkunde-und-geburtshilfe/fuer-aerzte/heidelberger-schwangerschafts-elternzeitprogramm-heisep
https://www.klinikum.uni-heidelberg.de/frauenklinik-zentrum/frauenheilkunde-und-geburtshilfe/fuer-aerzte/heidelberger-schwangerschafts-elternzeitprogramm-heisep

