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Schon gewusst?
Marburger Bund-Mitglieder erhalten deutliche  
Vergünstigungen für die Teilnahme am Seminar- und 
Veranstaltungsprogramm. Manche Angebote sind sogar 
für alle kostenfrei!
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Sehr geehrte Ärztinnen und Ärzte, 
liebe Medizinstudierende,

dieses Bekenntnis begleitet Ärztinnen und Ärzte in ihrem 
beruflichen Alltag und erinnert uns daran, dass exzellente 
Medizin und eine gute Patientenversorgung nachhaltig 
nur möglich sind, wenn sie Ihre eigene Gesundheit und 
Entwicklung im Blick behalten. Mit unserem Seminarpro-
gramm 2026 möchten wir Sie dabei unterstützen.

Die Marburger Bund Treuhand und die Marburger-Bund-Stif-
tung bieten Ihnen ein breites Spektrum an Veranstaltungen 
an – praxisnah, aktuell und vielfältig. Von der Vertiefung 
medizinischer Fertigkeiten über Kurse zur Überlastungsprä-
vention bis hin zu Veranstaltungen im Format „Der Marbur-
ger Bund im Gespräch“, das aktuelle Themen aufgreift und 
zum Austausch anregt. 

Ein besonderer Schwerpunkt liegt im kommenden Jahr 
auf den Seminaren für Betriebsräte. Angesichts der anste-
henden Betriebsratswahlen möchten wir die Arbeit der Be-
triebsrätinnen und Betriebsräte gezielt stärken und durch 
ein erweitertes Seminarangebot noch besser unterstützen.

„Ich werde auf meine Gesundheit,  
mein Wohlergehen und meine Fähigkeiten 
achten, um eine Behandlung auf  
höchstem Niveau leisten zu können..“
(Aus dem Genfer Gelöbnis Weltärztebund)

Vorwort
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Neu im Programm ist zudem das Format der Supervision. 
Dieses Angebot richtet sich an Ärztinnen und Ärzte, die 
ihre berufliche Praxis im geschützten Rahmen reflektieren 
möchten. Supervision eröffnet die Möglichkeit, schwierige 
Situationen im Arbeitsalltag zu besprechen, Belastungen 
zu verarbeiten und den Blick auf eigene Ressourcen zu stär-
ken. Gleichzeitig fördert sie die Kommunikation im Team, 
unterstützt die persönliche Weiterentwicklung und trägt 
dazu bei, langfristig die eigene Gesundheit zu bewahren. 
Damit verstehen wir Supervision als einen wichtigen Bau-
stein ärztlicher Professionalität und Resilienz. 

Für Mitglieder des Marburger Bundes sind die Veranstal-
tungen vergünstigt. Dank der finanziellen Unterstützung 
für unsere Stiftung durch großzügige Förderer – u. a. die 
Apotheker- und Ärztebank – können wir einige Angebote 
sogar kostenfrei anbieten. 

Wir laden Sie herzlich ein, das Seminarprogramm 2026 für 
Ihre persönliche und berufliche Weiterentwicklung zu nut-
zen – und damit auch die ärztliche Versorgung in unserem 
Land auf hohem Niveau zu sichern.

Ihr Marburger Bund
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Coaching | Karriere | Management 

Führungstraining
Führungstraining für Ärztinnen und Ärzte: Ihre 
­Qualifizierung für eine erfolgreiche Führungsrolle

Unser Führungstraining richtet sich speziell an leitende 
Ärztinnen und Ärzte, die ihre Kompetenzen in den Berei-
chen Gesprächsführung, systemisches Denken und verant-
wortungsbewusstes Handeln weiterentwickeln möchten. 
In kleinen Gruppen (max. 10 ‒ 12 Personen) schaffen wir 
eine intensive Lernumgebung, in der der Austausch und 
das Networking gefördert werden. Sie erlernen praxisnahe 
Tools zur effektiven Bearbeitung von Führungsthemen 
und erhalten Raum für individuelle Fragestellungen. Neben 
der Vermittlung theoretischer Grundlagen stehen die gezielte 
Bearbeitung konkreter Führungssituationen und die Refle-
xion Ihrer Führungsrolle im Mittelpunkt.

Referentin: Regina Brehm

Führungs- und Managementtraining für Ärztinnen – 
ein modular aufgebautes Qualifizierungsprogramm 2026

Modul 1:  10. – 11.06.26  Bergisch Gladbach

Modul 2:  23. – 24.09.26  Live-Online

Modul 3:  25. – 26.11.26  Bergisch Gladbach

Führung und Kommunikation

21. – 22.10.26 Frankfurt
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Kurse zur Überlastungsprävention
Burnout vermeiden – Perspektiven entwickeln – Stress 
wirksam bewältigen

In einem herausfordernden beruflichen Umfeld ist es 
essenziell, nicht nur für andere, sondern auch für sich 
selbst Sorge zu tragen. Unsere spezialisierten Seminare 
unterstützen Ärztinnen und Ärzte dabei, Anzeichen von 
Überlastung frühzeitig zu erkennen und wirksam gegen-
zusteuern. Lernen Sie, mit Stresssituationen konstruktiv 
umzugehen, persönliche Ressourcen zu stärken und klare 
berufliche sowie persönliche Perspektiven zu entwickeln. 
Ziel ist es, die eigene Gesundheit nachhaltig zu schützen – 
als Grundlage für eine verantwortungsvolle und qualitäts-
gesicherte Patientenversorgung.

Neu im Seminarprogramm 2026: Ergänzend zum Präsenz
angebot bieten wir abends Supervision in kleinen Gruppen 
als Live-Online-Veranstaltung an. Der Austausch in geschütz-
tem Rahmen stärkt die Selbstfürsorge und unterstützt die 
persönliche Weiterentwicklung im Berufsalltag.

Referent: Torsten Klatt-Braxein

„Und, wie geht´s Dir, Doc?“  
Resilienz stärken – Freude am Arztberuf erhalten

16. – 19.04.26 Bernried am Starnberger See

Überlastungsprävention für Ärztinnen und Ärzte 

16.09.26  Live-Online

Die Kunst freundlich Nein zu sagen 

16.10.26  Live-Online

Supervision 

12.06.26  Live-Online

18.09.26  Live-Online

13.11.26  Live-Online

CME
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Fit für den ersten Dienst
Grundlagen sicherer medizinischer Entscheidungen 
unter Druck – Gut vorbereitet in den ersten Dienst

Voraussetzungen vor dem ersten eigenständigen Dienst

Bevor Ärztinnen und Ärzte eigenständig Dienste in der 
Inneren Medizin, Allgemeinmedizin oder der Notauf-
nahme übernehmen, sollten sie bereits vorab zentrale 
Fragen reflektiert und geklärt haben, bevor sie das erste 
Mal medizinische Entscheidungen unter Druck treffen 
müssen. Dieses Seminar vermittelt grundlegende Über-
legungen und Denkstrategien, um in stressintensiven 
Situationen handlungssicher und strukturiert entschei-
den zu können.

Ziel ist es, die eigene Sicherheit zu stärken und den Einstieg 
in die verantwortungsvolle Tätigkeit im Dienstalltag best-
möglich vorzubereiten, um die Patientensicherheit zu ge-
währleisten. Die Teilnehmenden werden danach mit einem 
klareren Verständnis, fundiertem Wissen und gestärkter 
Selbstsicherheit in ihren ersten Dienst gehen – und können 
so souveräner und verantwortungsbewusster agieren.

Referenten: Prof. Dr. Fabian Dupont und Dr. Nils Nellessen

Modul 1 + 2 – Innere Medizin

05. – 06.05.26  Live-Online

Modul 3 – Neurologie

08.05.26  Live-Online

Modul 1 + 2 – Innere Medizin

13. – 14.10.26  Live-Online

Modul 3 – Neurologie

16.10.26  Live-Online
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Bewerbungstraining 
Wie könnte Ihr strategischer Plan für einen Stellenwechsel 
aussehen und welche Tools für den Erfolg sollten Sie in 
Ihren Rucksack einpacken? Ein erfahrener ärztlicher Kollege 
gibt praktische Tipps:

Wichtig ist zunächst, die Stellenanzeige richtig zu lesen, 
eine Interesse weckende Bewerbungsmappe zusammenzu-
stellen und ein zielgerichtetes Anschreiben zu formulieren. 
Auf den nächsten Etappen geht es darum, sich bei den per-
sönlichen Vorstellungen rollenkonform zu präsentieren und 
die zahllosen Fragen der Bewerbungskommission souverän 
zu beantworten.

Am Ende einer erfolgreichen Bewerbung steht dann die 
Frage, ob Sie die Stelle annehmen wollen und zu welchen 
vertraglichen Bedingungen. Auch hier sollte man für sich 
vorab genau überlegt haben, welche Bedingungen man 
bereit ist zu akzeptieren, wo die rote Linie verläuft.

Referent: Prof. Dr. med. Wolfgang Kölfen

Bewerbungstraining auf eine Position als Chefarzt/-ärztin

03.02.26  Live-Online

05.05.26  Live-Online

08.09.26  Live-Online

01.12.26  Live-Online
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Der Marburger Bund im Gespräch: Live-Online-Seminar-
reihe zu aktuellen Themen im ärztlichen Alltag

In unserer interaktiven kostenlosen Live-Online-Seminar-
reihe diskutieren wir gemeinsam die Themen, die Ärztinnen 
und Ärzte in ihrem Berufsalltag bewegen. Ein Impulsvortrag 
gibt Denkanstöße, erweitert den Horizont und regt dazu an, 
neue Ideen zu entwickeln. Nutzen Sie die Gelegenheit, sich 
auszutauschen, frische Perspektiven zu gewinnen und an 
lebhaften Diskussionen teilzunehmen.

Hand in Hand am Lebensende – Grundlagen der 
Palliativversorgung

  10.03.26  Live-Online  Dr. Thomas Sitte

Assistierter Suizid – ein Gespräch über Recht, Ethik und 
ärztliche Verantwortung

  02.06.26  Live-Online  �Dr. Felix Michl

Second-Victim-Phänomen – Durch die ärztliche Arbeit 
traumatisiert?

  03.11.26  Live-Online 
 Prof. Reinhard Strametz  
 �Dr. Andreas Schießl

Weitere Themen in Planung!

kostenfrei

Der MB im Gespräch
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Sonographie Abdomen

08. – 10.05.26  Düsseldorf

05. – 07.06.26  Frankfurt

Intensiv-Grundkurs Abdomen- & Notfallsonographie: 
Praxisnah und interdisziplinär

In unserem intensiven Grundkurs erlernen Sie die Abdomen- 
und Notfallsonographie in kleinen, interdisziplinären 
Gruppen. Die Teilnehmenden (max. 5 Personen) schal-
len sich gegenseitig, wodurch praxisnahe Erfahrung und 
Sicherheit im Umgang mit den Geräten gefördert werden. 
Durch den schnellen Wechsel zwischen kurzen Theorie-
einheiten, Live-Demonstrationen und ausführlichen prak-
tischen Übungen vertiefen Sie Ihr Wissen und optimieren 
Ihre Fähigkeiten.

Referent: PD Dr. med. Matthias Hofer

Medizinische Fertigkeiten

CME
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Mit Blick auf die Betriebsratswahlen 2026 bietet der Mar-
burger Bund als kompetente Interessenvertretung speziell 
konzipierte Seminare für Betriebs- und Personalräte an, die 
gezielt auf die Anforderungen der modernen Arbeitswelt 
eingehen. Unsere Angebote richten sich an alle, die ihre 
Rolle aktiv gestalten und sich noch stärker in der  Interes-
senvertretung engagieren möchten. 

Die Seminare zeichnen sich durch praxisnahe Inhalte, aktu-
elle arbeitsrechtliche und betriebswirtschaftliche Themen 
sowie eine klare Ausrichtung auf die spezifischen Heraus
forderungen im Gesundheitswesen aus. Besonderen Mehr-
wert bieten die kleinen Seminargruppen, die einen intensiven 
kollegialen Austausch und individuelles Lernen ermöglichen. 
Die Teilnehmenden profitieren nicht nur von der hohen 
fachlichen Expertise des Marburger Bundes, sondern auch 
von einer hervorragenden Möglichkeit zur Vernetzung: 
Knüpfen Sie Kontakte, teilen Sie Best Practices und gewin-
nen Sie wertvolle Einblicke durch den Dialog mit Kollegin-
nen und Kollegen aus dem gesamten Bundesgebiet.

Betriebsrats- und 
Personalratsseminare
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Grundlagenschulung für Wahlvorstände

15.01.26  Live-Online   Peter Cremer

Grundlagenschulung für Betriebsräte

27. – 29.05.26  Live-Online   Dr. Simon Jakobs

09. – 11.06.26  Berlin   Marc Wesser

Rhetorik für Betriebsräte

22. – 23.06.26  Berlin   Dr. Simon Jakobs

Arbeitszeit und Mitbestimmung

07. – 08.07.26  Berlin   Marc Wesser

Arbeitsrechtsschulung

15. – 17.09.26  Berlin   Marc Wesser

Rhetorik für Betriebsräte 

20. – 22.10.26  Berlin   Dr. Simon Jakobs

Wirtschaftsgrundlagen für Interessenvertretungen  
in Kliniken

17. – 19.11.26  Berlin   Peter Cremer

Mitbestimmungsrechte durchsetzen – Einigungsstelle  
und Beschlussverfahren

24. – 25.11.26  Berlin   Ivailo Ziegenhagen

Verhandlungsmethoden als Betriebs-/Personalrat

  tba.  Berlin
  Christian Twardy 
  Jens Hoffmann

„Neues aus Erfurt“ – BAG Urteile

  tba.  Live-Online 
  Jens Hoffmann 
  Stefan Zingler 
  Ulrike Hahn
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Der schwierige und fordernde Patient

11.02.26  Live-Online   Torsten Klatt-Braxein

Ab ins Ausland

24.02.26  Live-Online   Ruth Wichmann 

Du gewinnst nie allein – Aspekte eines harmonischen 
Teamworks

02.12.26  Live-Online   Torsten Klatt-Braxein

DocSteps digital

Die Live-Online-Seminar-
reihe richtet sich vor allem 
an Medizinstudierende und 
Berufsanfänger:innen 

Unsere abendliche Veranstaltungsreihe DocSteps digital bie-
ten wir exklusiv und kostenlos für Marburger Bund-Mitglieder 
an. Die Live-Online-Seminare richten sich vor allem an Medi-
zinstudierende und Berufsanfänger:innen. 

kostenfrei
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Programm und Angebot zum 
Semesterstart unter 
www.mb-semesterstart.de

Digitaler Kongress zu Themen rund ums Studium, 
­Berufseinstieg und Joballtag

Der Digitale Semesterstart richtet sich an Medizinstudierende 
aller Semester sowie Berufseinsteigerinnen und  -einsteiger 
und bietet in Form eines mehrtägigen digitalen Kongresses 
interessante Einblicke rund ums Studium, den Berufsein-
stieg und den Joballtag.

Digitaler Semesterstart

  tba.  Live-Online

Digitaler Semesterstart

http://www.mb-semesterstart.de
http://www.mb-semesterstart.de
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Die optimale Vorbereitung  
auf das mündliche Staatsexamen

Das Seminar ist ein gemeinsames Format von AMBOSS 
und dem Marburger Bund, speziell entwickelt für Medizin-
studierende, die kurz vor ihrem mündlichen Staatsexamen 
stehen. In Online- und Präsenzveranstaltungen vermitteln 
erfahrene Prüfer und Prüferinnen praxisnahes klinisches 
Basiswissen und bereiten Sie mit gezielten Übungen wie 
Bettenprüfungssimulationen optimal auf die Prüfung vor. 
Nutzen Sie diese umfassende Unterstützung, um selbstbe-
wusst in Ihr Examen zu starten, Prüfungsängste abbzubauen 
und Ihre ärztliche Laufbahn erfolgreich zu beginnen!

M3 KOMPETENT 

18. – 19.03.26  Köln

M3 KOMPETENT 

06. – 07.10.26  Berlin

KOMPETENT
M3

M3 KOMPETENT
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Promotion Beginners (Dr. med.):  
Einführung und wichtige Stolpersteine

15.08.26  Live-Online

Modul 1/3 
Umgang mit wissenschaftlichen Arbeiten in der Promotion

14.09.26  Live-Online

Modul 2/3 
Umgang mit Verfassen von Abstracts  
und Veröffentlichungen in der Promotion

15.09.26  Live-Online

Modul 3/3  
Umgang mit Künstlicher Intelligenz in der Promotion

16.09.26  Live-Online

Promotion |  
wissenschaftliches Arbeiten

Wie schreibe ich eine Promotion? Erfolgreich  
zum Doktortitel mit unserem modularen Programm

Wussten Sie, dass rund 50 Prozent der Promotionen nicht 
abgeschlossen werden? Damit Sie Ihre Arbeit erfolgreich 
beenden, bieten wir Ihnen ein strukturiertes, modular auf-
gebautes Seminarprogramm. Lernen Sie den richtigen Um-
gang mit wissenschaftlichen Arbeiten, wie Sie Künstliche 
Intelligenz effektiv in Ihre Forschung integrieren und wie 
Sie aussagekräftige Abstracts und Veröffentlichungen ver-
fassen. Mit praxisnahen Tipps und gezielter Unterstützung 
begleiten wir Sie auf dem Weg zu Ihrer erfolgreichen Pro-
motion.

Referenten: Prof. Dr. Fabian Dupont und Dr. Nils Nellessen
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Seminare für Ärztinnen und Ärzte mit ausländischer 
Berufsausbildung

Der Marburger Bund begrüßt Ärztinnen und Ärzte mit aus-
ländischer Qualifikation herzlich in Deutschland und unter
stützt Sie aktiv auf Ihrem beruflichen Weg. Mit unseren 
spezialisierten Seminaren begleiten wir Sie bei der Aner-
kennung Ihrer Abschlüsse und erleichtern Ihre Integration in 
das deutsche Gesundheitssystem. Im Rahmen unserer Will-
kommenskultur bieten wir nicht nur rechtliche und fachliche 
Unterstützung, sondern schaffen auch Raum für Austausch 
und Vernetzung, um Ihren Einstieg so reibungslos wie mög-
lich zu gestalten. Nutzen Sie unsere Abendveranstaltungen, 
um erfolgreich in Ihrer neuen Heimat anzukommen!

Arbeiten in Deutschland – Informationen  
für einen erfolgreichen Berufsstart

Herbst Hamburg   N.N.

Anerkennung ausländischer Facharztdiplome

18.02.26  Live-Online   Ruth Wichmann

Mein erster Arbeitsvertrag

tba.  Live-Online   Lars Grabenkamp

Der Weg zur Approbation 

tba.  Live-Online   Ruth Wichmann

Bewerbung und Vorstellungsgespräch

tba.  Live-Online   N.N.

Arbeiten in Deutschland

kostenfrei
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Mehr Seminare vor Ort
Viele Landesverbände des Marburger Bundes bieten regionale 
Veranstaltungen sowie Berufseinstiegsseminare für ihre 
Mitglieder vor Ort an. Nähere Informationen dazu finden Sie 
auf der Website Ihres Landesverbandes.

www.marburger-bund.de/
landesverbaende 

Seminar gefunden?
 
Melden Sie sich an unter
www.marburger-bund.de/seminare

http://www.marburger-bund.de/landesverbaende
http://www.marburger-bund.de/landesverbaende
http://www.marburger-bund.de/landesverbaende
http://www.marburger-bund.de/seminare
http://www.marburger-bund.de/seminare
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MEDI-LEARN
In dem gemeinsamem Format von MEDI-LEARN und Mar-
burger Bund geben Ärztinnen und Ärzte Einblicke in ihren 
Krankenhausalltag und wichtige Hinweise im Hinblick auf 
Familienfreundlichkeit, Karrierechancen und Spezialisie-
rungsmöglichkeiten in ihrem Fachgebiet. Damit erhalten 
Medizinstudierende wichtige Anhaltspunkte bei ihrer Ent-
scheidung für das passende Facharztprofil.

Kooperationen

Facharztprofil – Anästhesie / Rechtsmedizin

20.01.26  Live-Online

Arbeiten im öffentlichen Gesundheitsdienst

27.01.26  Live-Online

kostenfrei

www.marburger-bund.de/
seminare

Welches Facharztprofil passt zu mir?

http://www.marburger-bund.de/seminare
http://www.marburger-bund.de/seminare
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AMBOSS Online-Fortbildungen
AMBOSS bietet umfangreiche zertifizierte Online-Fortbil-
dungen für Arztinnen und Ärzte sowie Studierende an, durch 
die on-demand (ohne Terminbindung) bis zu 29 CME-Punkte 
pro Fortbildung erworben werden können – ohne Sponsoring 
oder finanzielle Interessenkonflikte. MB-Mitglieder können 
alle AMBOSS-Fortbildungen mit einem Mitgliederrabatt von 
25 Prozent buchen.

Jetzt Online-Fortbildungen buchen!
www.marburger-bund.de/
seminare/amboss

http://www.marburger-bund.de/seminare/amboss
http://www.marburger-bund.de/seminare/amboss
http://www.marburger-bund.de/seminare/amboss
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med update – Fortbildungen  
in der Medizin
med update veranstaltet zertifizierte hybride Fortbildungs-
seminare in 30 verschiedenen Fachbereichen. Das Konzept 
entspricht einem umfassenden Journal Club und zentraler 
Bestandteil sind die Neutralität und Unabhängigkeit sämt
licher Inhalte. MB-Mitglieder erhalten exklusiv auf die Teil-
nahmegebühr aller Update-Seminare eine Vergünstigung 
von 25  Euro. Ärztinnen und Ärzte in der Weiterbildung und 
Fachgesellschaftsmitglieder bekommen zusätzlich eine wei-
tere Ermäßigung von jeweils 25 Euro.

Jetzt Online-Fortbildungen buchen!
www.marburger-bund.de/
seminare/med-update

http://www.marburger-bund.de/seminare/med-update
http://www.marburger-bund.de/seminare/med-update
http://www.marburger-bund.de/seminare/med-update


Seminarprogramm 2026 | 20

Der Marburger Bund
Als Berufsverband der angestellten und beamteten Ärztinnen 
und Ärzte sowie Deutschlands einzige Ärztegewerkschaft 
begleitet der Marburger Bund Ärztinnen und Ärzte ihr gesam-
tes Berufsleben hindurch – beginnend mit dem Studium.

Überzeugt? 

Online gehen und beitreten unter
www.marburger-bund.de/onlinebeitritt

Vorteile für Mitglieder:

	 vergünstigte Seminare und Fortbildungen 

	 Rechtsberatung und Prozessvertretung ab 
Berufseinstieg

	 Berufspolitische und gewerkschaftliche 
Interessensvertretung

	 Informationen zu Berufseinstieg, 
Weiterbildung, Arbeitsrecht, Tarifverträgen, 
Gesundheitspolitik 

http://www.marburger-bund.de/onlinebeitritt
http://www.marburger-bund.de/onlinebeitritt


Der Veranstalter

Schon vernetzt?

Uns folgen und informiert bleiben!

Marburger Bund Treuhandgesellschaft mbH |
Marburger-Bund-Stiftung
Reinhardtstraße 36 | 10117 Berlin

Tina Niederbacher
Tel. 030 746846-28 

Agnes Berlinicke
Tel. 030 746846-27

E-Mail seminare@marburger-bund.de

www.marburger-bund.de

Alle Termine, Informationen  
und Anmeldung unter 
www.marburger-bund.de/seminare

HINWEIS:
Aus Gründen der Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der 
Sprachformen männlich, weiblich und divers (m/w/d) weitgehend verzichtet. 
Sämtliche Personenbezeichnungen gelten für alle Geschlechter gleichermaßen.

mailto:seminare@marburger-bund.de
http://www.marburger-bund.de
https://www.instagram.com/marburgerbund.bundesverband/
https://www.marburger-bund.de/messenger
https://www.linkedin.com/company/marburgerbund
https://www.youtube.com/channel/UC9qtyAMXNiQGvviiIuqgBkQ
https://www.facebook.com/MarburgerBund.Bundesverband/
http://www.marburger-bund.de/seminare
http://www.marburger-bund.de/seminare
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