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6 Erfolgsschlüssel gegen den Praxisschock im Krankenhaus  
Teil I: 27. April 2022 | Teil II: 11. Mai 2022, Live-Online-Seminar 

 
Wie können Sie im Krankenhaus effektiv arbeiten und ihre vielfältigen Tätigkeiten mit Erfolg erledigen? Speziell als 
Berufsanfänger oder als Ärztin und Arzt in der Weiterbildung sind die Herausforderungen vielfältig und häufig auch 
unübersichtlich. Wie können Sie Ihre Arbeit im Krankenhaus so organisieren, dass Sie zufrieden sind und sich auch in 
einem akzeptablen zeitlichen Rahmen bewegen? 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Zeiten  
Mittwoch 17:00 - 20:00 Uhr 

 
Zielgruppe 
Medizinstudierende im PJ | Ärztinnen/Ärzte in der Weiterbildung 

 

Inhalt 
Ziel ist es, Sie für Ihren Arbeitsplatz Krankenhaus fit zu machen und Sie mit Schlüsseln zu versorgen, die 
Ihnen Türen zu mehr Arztzufriedenheit öffnen. 
 
Die beiden Teile bauen nicht aufeinander auf und können auch einzeln wahrgenommen werden. 
 
Teil I: 
1. Schlüssel:    Persönliche Bewerbung – Welche Stelle passt zur mir? 
2. Schlüssel:    Mehr Zufriedenheit durch professionelles Arbeiten – Selbstmanagement |  

                      Zeitmanagement | Inneres Team 
3. Schlüssel:    Ärztliche Gespräche, die wirken – Nutzen Sie die Chance der KEAS Methode 

 
Teil II: 
4. Schlüssel:     Konflikte im Team – Von der Diagnose bis zur Therapie 
5. Schlüssel:     Gespräche mit Vorgesetzen – Verhandeln, aber richtig 
6. Schlüssel:     Notfall schwierige Patienten – Die Königsklasse der Kommunikation 

 

Kursleiter 
Prof. Dr. med. Wolfgang Kölfen, Chefarzt | www.wolfgangkoelfen.de |  
Städtische Kliniken Mönchengladbach GmbH | Zentrum für Kinder-/Jugendmedizin 

 
Veranstaltungsart  
Live-Online-Seminar 

 
Teilnahmegebühr  
Die Veranstaltung ist kostenfrei. 

 

 
Anmeldung: https://www.marburger-bund.de/seminare/aerztegesundheit-selbstmanagement 
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PROGRAMM 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Veranstaltungsart 
Live-Online-Seminar 

Mittwoch, 27. April 2022 

17:00 Begrüßung zu Teil I  

 1. Schlüssel: Persönliche Bewerbung 
– Welche Stelle passt zu mir? 

 

 2. Schlüssel: Mehr Zufriedenheit durch professionelles Arbeiten  
– Selbstmanagement | Zeitmanagement | Inneres Team 

 

 3. Schlüssel: Ärztliche Gespräche, die wirken 
– Nutzen Sie die Chance der KEAS Methode 

 

20:00 Ende des ersten Teils  

Mittwoch, 11. Mai 2022 

17:00 Begrüßung zu Teil II  

 4. Schlüssel: Konflikte im Team 
– Von der Diagnose bis zur Therapie 

 

 5. Schlüssel: Gespräche mit Vorgesetzen  
– Verhandeln, aber richtig 

 

 6. Schlüssel:  Notfall schwierige Patienten  
– Die Königsklasse der Kommunikation 

 

20:00 Ende des zweiten Teils  

 Die beiden Teile bauen nicht aufeinander auf und können auch einzeln wahrgenommen werden. 
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